
主な活動プログラムについて 

【共通のお願い】 

〇「広島市主催のイベント等の開催に関する基本方針（７月９日改訂）」に準じた活動に御協力くださ

い。（定員の縮小、手洗いの徹底、マスクの着用、人と人との距離の確保（できるだけ２ｍ（最低１ｍ）

空ける。）など。） 

〇熱中症等の健康被害が発生する可能性が高い場合は、換気や人と人との間に十分な距離を保つなどの

配慮をした上でマスクを外してください。 

○屋内活動について、密閉空間を避けるため、１時間に１回は窓を開けるなどの換気を行ってください。 

○屋外活動について、できるだけ少人数になるようグループの編成を行ってください。 

〇活動に使用する用具等について、利用者間での使い回しはできるだけ控えてください。 

〇施設が貸し出した用具等は、施設が定める方法で返却し、衛生管理に御協力ください。 

区分 三滝少年自然の家・グリーンスポーツセンター 

登山 

・定員：なし（【共通のお願い】のとおり、人と人との距離の確保などには御協力くださ

い。） 

・山頂のスペースには限りがあるため、食事等は控え、早めに下山してください。 

・所要時間：２～３時間 

オリエン 

テーリング 

・定員：なし（【共通のお願い】のとおり、人と人との距離の確保などには御協力くださ

い。） 

・マップや記入用紙は 1人に 1枚配布してください。 

・相談時には、顔を突き合わせないようにしてください。 

・所要時間：約２時間 

アスレ 

チック 

・定員：なし（【共通のお願い】のとおり、人と人との距離の確保などには御協力くださ

い。） 

・所要時間：１～２時間 

・遊具の消毒は困難であるため、活動前後の手洗いを徹底してください。 

野外炊飯 

・定員：６０人（通常：１２０人）・所要時間：２～４時間（レトルトのご飯やカレーを

活用するなどして、活動時間を短くすることが可能です。） 

・かまどは、１台当たり６人までとし、１台分以上の間隔を空けて利用してください。 

・メニューは加熱調理に限り、あらかじめ包丁などの調理器具の使用担当者を決めてお

くなど複数が触らない工夫を行うとともに、包丁、まな板は使用前に丁寧に洗浄（で

きれば除菌）するなど、衛生管理を徹底してください。 

・できるだけ紙皿等の使い捨て食器を用意してください。施設から貸し出す食器等を使

用される場合は、利用団体の責任者による指導のもと、衛生管理を徹底してください。 

キャンプ

ファイア 

・定員：なし（体育館で行う場合は１００人まで） 

・所要時間：約１～２時間 

・【共通のお願い】のとおり、人と人との距離の確保などには御協力ください。 



クラフト 

・定員：活動する研修室等の定員によります。 

・所要時間：約１～３時間 

・作れるもの：焼杉板の壁飾り、竹はし、ウッドペンダントなど 

カプラ 

・定員：活動する研修室等の定員によります。（通常：６０～７０人程度）    

・所要時間：１～２時間 

・カプラの消毒は困難であるため、活動前後の手洗いを徹底してください。 

屋内 

トリム 

・定員：１００人（体育館の定員に準じますが、実施については事前に御相談ください。） 

・所要時間：１～２時間 

・遊具の消毒は困難であるため、活動前後の手洗いを徹底してください。 

※ 活動プログラムごとの詳細な内容、感染防止対策、諸注意については、施設にお問い合せください。

また、活動プログラムはこの表以外にもありますので、施設にお問い合せください。 


