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三滝
みたき

にも春
はる

がやってきまし

た。つどいの広場
ひろば

の横
よこ

にある

花壇
かだん

には、アブラナ（菜
な

の

花
はな

）、パンジー、ネモフィラが

咲
さ

き始
はじ

めています。いずれも、

昨年
さくねん

の秋
あき

に種
たね

をまいて育
そだ

てた花
はな

たちです。また、アスレチックに向
む

かう通路沿
つ う ろ ぞ

いの花壇には、パンジー

の他
ほか

にも、シナレンギョウの黄色
きいろ

い花や、赤
あか

いボケの花も咲き始め、

今月
こんげつ

末
まつ

ころには色
いろ

とりどりに賑
にぎ

わってきます。 

他方
たほう

、山
やま

のほうに目
め

を向

けてみましょう。アスレチ

ックに向かって、冒険
ぼうけん

橋
ばし

を

渡
わた

ると、道沿
みちぞ

いの左
ひだり

に鮮
あざ

や

かな黄色の花が目に入
はい

って

きます。ヤマブキです。 

ヤマブキは、バンガローテントの周辺
しゅうへん

でも見ることができます。春を告
つ

げる代表的
だいひょうてき

な花と言
い

えば、サクラですよね。三滝
みたき

少年
しょうねん

自然
しぜん

の家
いえ

でも3

月
がつ

末
すえ

になると、冒険橋の周辺
しゅうへん

をはじめ、遊歩
ゆうほ

道
どう

沿いにあちらこちらで

ヤマザクラを見ることができます。

樹々
き ぎ

の間
あいだ

から見られる白
しろ

い花は、ザ

イフリボクです。あまり幹
みき

は太
ふと

くない

のですが、背丈
せたけ

を伸
の

ばして空
そら

に向かっ

て咲いています。サクラの季節
きせつ

が終
お

わ

るころ、替
か

わって咲くのが、ピンク色のコバノミツバツツジの花です。

三滝の春も草花
くさばな

や樹々の花が一斉
いっせい

に咲き始め、にぎやかです。 

三滝少年自然の家の周囲
しゅうい

や遊歩道に沿
そ

って、樹木
じゅもく

札
ふだ

を取
と

り付
つ

けまし

た。ヤマザクラ、オオバヤシャブシ、リョウブ、カクレミノ、コナラな

ど、グリーンスポーツセンター内
ない

で多
おお

く見られ

る樹木
じゅもく

のほか、葉
は

がモミノキに似
に

たツガ、大
おお

き

な葉が特徴
とくちょう

のホオノキなど、あまり見かけるこ

とのない樹木もあります。これからの季節、暖
あたた

かい日差
ひ ざ

しの下
もと

で、三滝の山
やま

の樹々を見ながら

散策
さんさく

されてみてはいかがでしょうか？ 

三滝だより

ネモフィラ 

ヤマブキ 

ザイフリボク 



 

 

春
はる

に三滝
みたき

で、であえる鳴
な

き声
ごえ

がかわいい鳥
とり

たちを紹介
しょうかい

します。今回
こんかい

紹介する鳥たちは、留
りゅう

鳥
ちょう

という種類
しゅるい

で、基本的
きほんてき

に同一
どういつ

地域
ちいき

に生息
せいそく

して

います。まず見
み

られるようになるのは、シジュウカラです。名前
なまえ

の由来
ゆらい

はいろいろ言
い

われていますが、鳴き声が「シジュウ」と聞
き

こえるという

もの、スズメ４０羽分
わぶん

の価値
か ち

があるからというもの、たくさん群
む

れるか

らといったものがあります。 

むねにある黒
くろ

いネクタイもよう

と白
しろ

いほほがとくちょうです。

オスの黒いネクタイもようは太
ふと

く、メスは細
ほそ

くなっています。 

ほかにやってくるのはウグイス。最初
さいしょ

は「ホチョ」「ホーホキョ？」

といった鳴き方
かた

から、しだいにじょうずな鳴き声が聞こえるようになっ

てきます。「ホーホケキョ」と鳴くのは、春のオスだけです。ふだんは

オス、メスともに「チャッ」といった鳴き声をします。ウグイスは、   

スズメと同
おな

じくらいの大
おお

きさで、オスのほうが大きく、メスのほうが小
ちい

さいです。 

ウグイスにまちがわれやすいのが、メジロです。三滝
みたき

少年
しょうねん

自然
しぜん

の家
いえ

の

マスコットキャラクターであるミタッキーは、メジロがモデルとなって

います。目
め

のまわりが白いのがとくちょうです。ウグイスが茶色
ちゃいろ

がかっ

た緑
みどり

色
いろ

であるのにくらべて、メジロは明
あか

る

い黄緑
きみどり

色
いろ

をしています。ウグイスよりメジロ

の方
ほう

が見つけやすいかもしれません。 

三滝少年自然の家には鳥の 

“すばこ”があります。 

ぜひ、のぞいてみてくださいね。 
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