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舞いぎり式火起こし体験 

遠い昔から人類の生活にはなくてはならない火。 

自然の家では「舞
ま

いぎり式
しき

」で、火起こしを体験できます。 

（１）対 象  小学生以上 

（２）所 要 時 間  １時間程度 

（３）時 期  通年 

（４）場 所  友愛広場・炊飯場・創作テラス 

（５）服装と準備物  軍手 

（６）実 施 方 法  ①準 備  事前に職員に活動の申請をしてください。 

        活動当日職員より、機材一式をお受け取りください。 

②活 動  引率者により活動について説明・指導と実施上の注意をしてください。 

（制限時間は、団体で設定してください。） 

③片付け 元あった状態に片付けてください。 

（７）実施上の注意 ①機材一式は、大切に扱ってください。 

②火傷に十分お気を付けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜手順＞ 

①火起こし器に替え芯をセットする。 

②火きり板のくぼみに芯をあわせる。 

③持ち手を回して、軸棒に紐を巻き付ける。 

④持ち手を下に押す。 

⑤紐が巻き戻る反動を使って、持ち手を上に緩める。 

⑥もくもくと煙が出てくるまで②・③を続ける。 

⑦切り欠きからこぼれ落ちる真っ黒な粉が火種である。 

⑧麻布と発火用かんなクズで受けて、息を吹きかけ発火させる。  

舞いぎり式の火おこしの様子 

舞いぎり式火起こし 

実演動画 
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※発火用かんなクズと麻布は火口で使います。 


