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なぞときオリエンテーリング 
 

車やバイクなどに 

気を付けてね 

【活動するときの約束
やくそく

】 

◎必
かなら

ず班のみんなで、まとまって行動
こうどう

しましょう。 

◎班のみんなで協 力
きょうりょく

してポイントをさがしたり、答えを考えたりしましょう。 

《やってはいけないこと》 

・道からはずれないこと。また地図上の   より先にいかないでください。 

・車が通るので、注意
ちゅうい

すること。 

・墓(はか)石に上がったり、さわったりしないこと。 

・石を投(な)げたり、草花を折
お

ったりしないこと。 

 

① Ａ 
ミタッキー 

こんなポストをさがしてね。 

（A4 サイズ程度・色々なサイズあり） 

ミーちゃん 
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なぞときオリエンテーリング指導者留意点 

A 地点指導者用留意点 

① 迷い防止のための地点 

（これより下に行っても、ポイントはありません。） 

② 距離に関係する問題を出す （ヒントを出してもよい。） 

・ちがいが１５ｍ以内･･････３０点 

・ちがいが３０ｍ以内･･････２０点 

 

B 地点指導者用留意点 

① 迷い防止のための地点 

（この先の車道には、ポイントはありません。） 

② ロープに関係する問題を出す 

（長さ、太さ、重さ、ヒントを出してもよい。） 

・ぴったりの場合･･････各３０点 

・もう少しの場合･･････各２０点 

 

C 地点指導者用留意点 

① 迷い防止のための地点 

（これより山側には、ポイントはありません。） 

② 信号機と道路標識の問題を出す 

③ 班員一人ひとりと、一回勝負のじゃんけんをする 

・指導者が勝ったら･･････５点マイナス 

・指導者が負けたら･･････５点プラス 

 

合計得点を解答用紙に記入  
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なぞときオリエンテーリング  解答
か い と う

用紙
よ う し

 

団体名
だんたいめい

 班
はん

 班 長 名
はんちょうめい

 班員数
はんいんすう

 

 
   

時

間 

①決
き

められた時間   時間  分 ④所 要
し ょ よ う

時 間   時間  分 

②スタート時刻
じ こ く

    時  分 ⑤過不足
か ぶ そ く

時間   時間  分 

③ゴール時刻    時  分 ⑥時間の減点
げ ん て ん

       点 

 

解答の得 点
とくてん

 

- 
時間の減点 

＝ 
得点 

 

順 位
じゅんい

 

点 点 点  
 

問題１ 
ブラックポイント  

Ⅰ  Ⅱ  
各１０点 

 

 

問題２ A・B・C・★地点の問題解答
か い と う

らん 

A 地点 三滝少年自然の家からA 地点までの距離
きょり

は？  （  ）ｍ 

B 地点 
このロープの長さ、太さ、重さは？ 

◎長さ（   ）cm  ◎太さ（   ）cm  ◎重さ（   ）ｇ 

C 地点 信号機
しんごうき

（縦
たて

）  信号機（横
よこ

）  歩
ほ

行者用
こうしゃよう

信号機  

歩行者専用の道路
どうろ

標 識
ひょうしき

  歩行者・自転車
じてんしゃ

専用
せんよう

の道路標識  

ジャンケン （勝
か

てば ＋５点、負
ま

ければ ー５点）  合計       点 

★地点 おみくじを引いて、班員の得点を合計しましょう。 
 

合計 
 
 

点 

○赤（  ２０点） ○ピンク（  －５点） 

○緑（  １０点） ○青  （  －１０点） 

○黄（  ５点） 

A 地点の問題→ちがいが１５ｍ以内は３０点。３０ｍ以内は２０点。 

B 地点の問題→ぴったりの場合、各３０点。もう少しの場合、各２０点。 

C 地点の問題→各１０点。  



なぞときオリエンテーリング  三滝少年自然の家 

 

問題 

番号 問題
も ん だ い

３ 記号
き ご う

 答
こ た

え 

１ 天気記号
き ご う

でないものはどれ？   

２ 
この木の周囲の長さは？ 
（地面から１００ｃｍの高さ） 

  

３ 

「ぶた１」「ぶた２」「ぶた３」 

「おおかみ」がでてくるお話の題名
だ い め い

は？ 

 

 
４  

５  

６  

７ 天気
て ん き

予報
よ ほ う

を聞
き

くときの電話番号
で ん わ ば ん ご う

は？   

８ 冬の星座
せ い ざ

はどれ？   

９ 瀬戸内海
せ と な い か い

でよく見られるクジラは？   

１０ 
「かめ」「たい」「ひらめ」がでてくる 

歌
う た

の題名
だ い め い

は？ 

 

 １１  

１２  

１３ 
この動物

ど う ぶ つ

の出てくるお話の題名
だ い め い

を 

ひとつ書
か

きましょう ← （たぬき） 
  

１４ 自然
し ぜ ん

の中でもっとも早い月に咲
さ

く花は？   

１５ 広島市
ひ ろ し ま し

の花はなにでしょう？   

１６ 

この札
ふ だ

のついている木の名前は？ 

  

１７   

１８   

１９ ここから三滝
み た き

少年
しょうねん

自然
し ぜ ん

の家
いえ

のある方角
ほうがく

は？   

２０ アブとハチ、合
あ

わせて羽
は ね

は何枚
なんまい

？   

☆答えのみ（０点）      ☆記号のみ（５点）      ☆記号と答え（１０点）  
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なぞときオリエンテーリング （解答） 
問題１ 

ブラックポイント 
Ⅰ いのしし Ⅱ ムカデ 各１０点 

 

問題２ A・B・C・★地点の問題解答
か い と う

らん 

A 地点 三滝少年自然の家からA 地点までのきょりは？ （ ４３０ ） ｍ 

B 地点 
このロープの長さ、太さ、重さは？ 

◎長さ（ ９０  ）ｃｍ◎太さ（ ３ ）ｃｍ◎重さ（ ３４０  ）ｇ 

C 地点 信号機（縦） Ａ 信号機（横） Ｍ 歩行者用信号機 Ｊ 

歩行者専用の道路標識 Ｄ 歩行者・自転車専用の道路標識 Ｆ 

ジャンケン （勝てば ＋５点、負ければ ー５点） 合計       点 

★地点 おみくじを引いて、班員の得点を合計しましょう。 

○赤（  ２０点） ○ピンク（  －５点） 

○緑（  １０点） ○青  （  －１０点） 

○黄（  ５点） 

 

合計 

 

点 

A 地点の問題→ちがいが１５ｍ以内は３０点。３０ｍ以内は２０点。 

B 地点の問題→ぴったりの場合、各３０点。もう少しの場合、各２０点。 

C 地点の問題→各１０点。 

問題番号 問題３ 記号 答え 

１ 天気記号でないものはどれ？ Ｃ ○ 

２ 
この木の周囲の長さは？ 

（地面から１００ｃｍの高さ） 
Ｚ １２０㎝ 

３ 

「ぶた１」「ぶた２」「ぶた３」 

「おおかみ」がでてくるお話の題名は？ 

Ｘ 
題名(２０点) 

おおかみと 

三匹のこぶた 

４ Ｈ 

５ Ｉ 

６ Ｓ 

７ 天気予報を聞くときの電話番号は？ Ｋ １７７ 

８ 冬の星座はどれ？ Ｆ オリオン座 

９ 瀬戸内海でよく見られるクジラは？ Ｔ スナメリ 

１０ 
「かめ」「たい」「ひらめ」がでてくる 

歌の題名は？ 

Ｐ 題名(15点) 

浦島太郎(竜宮城、乙姫さ

までも可) 

１１ Ｏ 

１２ Ｅ 

１３ 
この動物の出てくるお話の題名を 

ひとつ書きましょう ← （たぬき） 
Ｙ 

ぶんぶくちゃがま、こぶとり

じいさん、おむすびころり

ん、かちかちやま等 

１４ 自然の中でもっとも早い月に咲く花は？ Ｒ 水仙 

１５ 広島市の花はなにでしょう？ Ｌ キョウチクトウ 

１６ 

この札のついている木の名前は？ 

Ａ サクラ 

１７ Ｍ クスノキ 

１８ Ｎ モミジ 

１９ ここから三滝少年自然の家のある方角は？ Ｂ 南西 

２０ アブとハチ、合わせて羽は何枚？ Ｄ ６枚  

☆答えのみ（０点）     ☆記号のみ（５点）      ☆記号と答え（10 点） 


