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「ホ～ホケキョ！」「ホ～ホキョ！？」「ホ～ホケ！？」 

３月中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

になると、日本三鳴
にほんさんめい

鳥
ちょう

（さえずりが美
うつく

しいとされ

る日本の代表的
だいひょうてき

な三種
さんしゅ

の鳥）の一種
いっしゅ

、ウグイスのさえずりやぐぜり

（若
わか

鳥
どり

がさえずりの練習
れんしゅう

をしているときの鳴
な

き声）が聞こえてきま

す。おそらく一度は聞いたことがあると思いますが、ウグイスを

実際
じっさい

に見たことはありますか？ 

 

 

 

 

三滝の利用
り よ う

方法
ほうほう

を説明
せつめい

する時に、マスコットキャラクターである

ミタッキー    の紹介
しょうかい

をしていますが、そのモデルとなったメ

ジロのイラストも見せてあげます。そして、この鳥の名前はなんと

言うでしょうかと聞くと、必
かなら

ずといっていいほど、「ウグイス！」 

と答える声が聞こえてきます。 

 

 

 

 

 なぜ、見た目がこんなにも違
ちが

うのに間違
ま ち が

えるのでしょう？ 

考えられるのは、ウグイスを実際に見たことがないため、うぐ

いすという言葉から想像
そうぞう

しているのではないでしょうか。「うぐ

いす」と付く言葉には「うぐいす豆」や「うぐいす餅
もち

」などがあ

ります。それらは、ウグイスよりもメジロに近い色をしているこ

とがわかります。他にも、花札
はなふだ

で遊んだことがある人は「梅に鶯

（ウグイス）」という梅
うめ

の木と鳥が描
えが

かれている札を見たことが

あるのではないでしょうか。こちらの鳥もメジロに近い色をして

います。そうしたことから、ウグイスとメジロを間違える理由の

一つになっているのではないでしょうか。 

これから本格的
ほんかくてき

にさえずりが始まるので、まだウグイスやメジ

ロを見たことがない人は三滝に来て探
さが

してみてくださいね。 
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【大きさ】スズメくらい 

【色】茶色に近い濃
こ

いオリーブ色 

警戒
け い か い

心
し ん

が強く、暗
く ら

めの色で、外から

見えにくい場所（木の枝の間ややぶ

など）を移動
い ど う

しているため、姿
すがた

が見

えづらい。 

【大きさ】スズメより少し小さめ 

【色】少し暗めの黄緑
き み ど り

色 

群
む

れで木々を移動している。他の

鳥と群れを作っていることもあ

る。目の周
ま わ

りに白い輪
わ

のような

模様
も よ う

（アイリング）がある。 




