
 

新しいシーツとまくらカバーは 
３階の「リネン室」前に置いています。 

一人あたり、シーツ２枚とまくらカバー１枚を 
お使いください。 

※ 長い辺のはし（●印）を合わせて、たたみます。シーツはこれを５回くり返します。 

はしごがない側に置きます。 

 

シーツとまくらカバーを使い終わったら「シーツ返却場所」に持って行ってね。
シーツ返却場所は、お風呂がある廊下のドアの外だよ。 

「かけぶとん」と「毛布」はふとんの端が壁側に
向くように置きます。ふとんの折り目は入り口
側に向けます。 

「しきぶとん」は、はしを持って引っ張ったら 
敷ける向きで置きます。 

三つ折りにします。 四つ折りにします。 
がらがある面は内側にします。 

八つ折りにします。 
長い辺のはし（ぬい目があるところ）を 
合わせてたたみます。 
これを３回くり返します。 

退室時に職員による点検がありますので立ち合いをお願いします。 
（場合によってはやり直しをしていただくことがあります。） 

シーツ・まくらカバー 

【間違えやすいポイント】 


