
食事名

ビーフカレー

野菜（じゃがいも、にんじん）、小麦粉（国内製造）、牛肉、砂糖、牛脂豚脂混合油、ソテー

オニオン、食塩、カレーパウダー、りんごペースト、でんぷん、酵母エキス、トマトペース

ト、ヨーグルト、バターミルクパウダー、しょうがペースト、ガーリックペースト、香辛料、

チーズ加工品/増粘増（加工デンプン）、調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、香辛料抽出

物、酸味料

（一部に乳成分・小麦・牛肉・豚肉・りんごを含む）

白身フライ

タラ・衣（パン粉、小麦粉、でん紛、食塩）、調味料（アミノ酸）、増粘剤（グァーガム）パ

プリカ色素

（一部に小麦、大豆を含む）

福神漬け

塩押し大根・胡瓜・茄子・たかな・ごま・漬け原材料（醤油・食塩・砂糖）・調味料（アミノ

酸等）・甘味料（ステビア）・酸味料・保存料（ソルビン酸Ｋ）・着色料（黄４・赤１０２・

赤１０６）

（原材料の一部に小麦・大豆・ごまを含む）

ぶどうゼリー

ブドウ果汁・水あめ・果糖・食物繊維・グラニュー糖・洋酒・食塩・水・食品添加物

お得に体育館利用プラン昼食成分表

カレー（白身フライ）（三滝）　　　


