
あけましておめでとうございます。令和７（２０２５）年の始
はじ

まりです。

今年も三滝少年自然の家と僕
ぼく

  「ミタッキー」をよろしくお願いします。 

 さて、皆
みな

さんは、天体
てんたい

観測
かんそく

をするためには、冬
ふゆ

の時期
じ き

が一番
いちばん

適
てき

しているこ

とを知
し

ってる？冬のこの時期には、大気
た い き

が澄
す

んでおり、明
あか

るい星
ほし

も多
おお

いため、

星空
ほしぞら

を楽
たの

しむ絶好
ぜっこう

の季節
き せ つ

だよ。明
あ

かりの多い住
じゅう

宅地
た く ち

でも、わりあいかんたん

にいくつもの星座
せ い ざ

を見
み

つけることができるよ。北
きた

の空
そら

をのぞけば、「カシオペ

ヤ座」や「こぐま座」の「北極
ほっきょく

星
せい

」をはさんで「北斗
ほ く と

七星
しちせい

」の両方
りょうほう

を見る

ことができるよ。また、南
みなみ

の空をのぞけば、「オリオン座」の「ベテルギウ

ス」、「おおいぬ座」の「シリウス」、「こいぬ座」の「プロキオン」からなる

「冬の大三角
だいさんかく

」を始め、明るい星をいっぱい見ることができるよ。寒
さむ

い中で

も見たかいのある素晴
す ば

らしいながめだよ。あたたかい服装
ふくそう

で楽しんでほしい

なぁ…。ちなみに、三滝少年自然の家には、りっぱな天体
てんたい

望遠鏡
ぼうえんきょう

や双眼鏡
そうがんきょう

もあるよ！機会
き か い

があれば、ぜひ三滝少年自然の家に泊
と

まって、きれいな冬の

夜空
よ ぞ ら

をのぞいてみてほしいなぁ…。「みんな～、待
ま

ってるよ」by ミタッキー 
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 冬の星座 



寒
さむ

い冬
ふゆ

がやってきましたが、 

鳥
とり

たちを見
み

るには絶好
ぜっこう

の季節
き せ つ

です 

寒い日
ひ

が続
つづ

きますが、皆
みな

さんはどう過
す

ごしてま

すか。 

三滝
みたき

の山
やま

も寒
さむ

くなり、全体的
ぜんたいてき

にさびしい感
かん

じが

します。施設
しせつ

には、サザンカ（ツバキ科
か

の仲間
なかま

）

がたくさん植
う

えられていて、年 中
ねんじゅう

緑
みどり

の葉
は

をつけて、冬
ふゆ

に赤
あか

い花
はな

を

たくさん咲
さ

かせ、楽
たの

しませてくれます。 

一方
いっぽう

、木々
き ぎ

は葉
は

が落
お

ちて、細
ほそ

い先
さき

の枝
えだ

まで見
み

えているものも多
おお

く、

鳥たちも見えやすくなります。冬によく見かけるのが、メジロ、シジ

ュウカラ、ヤマガラ、エナガ、コゲラなどが一緒
いっしょ

になって行動
こうどう

する

姿
すがた

です。これは混群
こんぐん

といって、いろんな鳥が一
ひと

つの群
む

れとなって

行動
こうどう

することです。鳥たちにとっても冬は寒くて、身
み

をかくす場
ば

所
しょ

や

食べ物も減
へ

り、大変
たいへん

な季節です。みんなで集
あつ

まって行動した方
ほう

が食
た

べ物
もの

も見つけやすいし、危険
きけん

も早
はや

く分
わ

かるからなのです。厳
きび

しい自然
しぜん

は、協 力
きょうりょく

して生
い

きていく関係
かんけい

にも影 響
えいきょう

を与
あた

えているんですね。 

また、シベリアなど大陸
たいりく

の北
きた

の方から来
く

る、渡
わた

り鳥のジョウビタ

キなどが地面
じめん

や低
ひく

い木で「ヒッ、ヒッ」と鳴
な

いている姿
すがた

が見られま

す。海
うみ

を渡
わた

ってやって来るなんて、向
む

こうはよっぽど寒いのでしょう

ね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミタッキーだよ 
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シジュウカラ 

胸
むね

から腹
はら

にかけて黒
くろ

いネク

タイをしています。 

ヤマガラ 

ドングリなど木の実
み

を食

べるときは、足
あし

で器用
き よ う

に押
お

さえて、くちばしで、コン

コンコンと割
わ

って食
た

べま

す。 

 

メジロ 

スズメより小
ちい

さく、全体的
ぜんたいてき

に黄緑色
きみどりいろ

で目
め

のまわりが白
しろ

い鳥です。三滝
み た き

のシンボル

ともいえるほど多
おお

くいま

す。 

エナガ 

ジュリッジュリッ、ジリリ

リと、多彩
た さ い

な声
こえ

を持
も

ってい

ます。くちばしが大変
たいへん

短
みじか

く、尾
お

が長
なが

い小鳥
こ と り

です。 
 

コゲラ 

ギーギーという声
こえ

がする

と、この小型
こ が た

のキツツキで

す。 

三滝
み た き

少年
しょうねん

自然
し ぜ ん

の家
いえ

の山を歩いてみよう 

遊歩
ゆ う ほ

道
どう

があり、たくさんのビューポイントが

あります。いろんな鳥に出会
で あ

えます。 

 

ジョウビタキ 

羽根
は ね

についている白
しろ

い紋
もん

が目立
め だ

つ、可愛
か わ い

らしい冬
ふゆ

鳥
どり

です。 

 
みんなで 

歩
ある

いてみよう 

http://www.cf.city.hiroshima.jp/mitaki-c/

