
 
 
 
 

 

 

 

三滝少年自然の家は、自然の中での集団宿泊

生活を通じて健全な少年の育成を図る教育施

設です。 

子ども会活動や学校行事、各種サークル活動

での利用に適しています。また、家族での宿泊

や、企業等の研修活動にも利用できます。まず

はお電話でお問い合わせください。 

※同じ日の宿泊団体と活動場所が重なった場

合、調整させていただく場合があります。調整

の結果、ご希望通りにならないこともあります

ので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

太陽と太陽系の惑星（水星から土星まで）の
距離が体感できます。 
Q1. 太陽から土星まで新幹線で行くとしたら、
どのくらいかかる？ 
Q2. 太陽系で一番大きな惑星はどれ？ 

2 階ロビーの展示を楽しみながら、その答え
をみつけてください。太陽と太陽系の惑星の
12 億分の 1 の模型展示も是非ご覧ください。 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

原材料など諸物価の高騰により、令和７年４

月１日から食堂メニュー等の価格を一部改定

します。ご理解の程よろしくお願いいたします。 

料金表 
メニュー 新料金 

朝食 ５５０円 

昼食 ６８０円 

夕食 ７５０円 

A弁当 ５００円 

B1、B2弁当 ６５０円 

 

野外炊飯メニュー等 新料金 

ビーフ野菜カレーセット、
クリームシチューセット、
ハッシュドビーフセット、

三滝うどん 

８００円 

牛皿セット、鶏肉の卵とじ
セット、すきやきセット 

９００円 

ホットドック１本セット ４００円 

ホットドック２本セット ６００円 

お米（1合/150g） １５０円 

炊き立てご飯（1kg） ６００円 

薪１束 ３７０円 

 

 

団体区分  

少年団体…小・中学生を中心とした団体 

→〈申込期間〉９ヶ月前～２週間前まで 

一般団体…少年団体以外の団体 

宿泊希望が 4 月～10 月利用の場合 

→〈申込期間〉６ヶ月前～２週間前まで 

宿泊希望が 11 月～翌年 3 月利用の場合 

→〈申込期間〉９ヶ月前～２週間前まで 

可能な活動プログラム 

 野外炊飯、創作活動、各種レクリエーション 
研修活動、アスレチック等 

http://www.cf.city.hiroshima.jp/mitaki-c/

 

三滝少年自然の家に泊まってみませんか!! 

日帰りのご利用でも体育館や研修室
が使えます（使用料はかかりません） 
ご利用希望日の２週間前から前日までは体

育館や研修室の利用予約が可能となっており

ます（ただし、小学校の夏休み期間を除く平日

に限ります）。詳しくはお問い合せください。 

ご案内 

２F ロビーに新たな展示が加わりました！ 
～星空学習展示「太陽系の広がりを体感しよう！」～ 

 
「三滝に遊びにおいで。 

自然に癒されるよ！」 



 
広島市三滝少年自然の家 

主催事業等一覧表 (令和７年度) 
 

日時 事業名 内容 対象・定員 

４月 
26(土) 
27(日) 

三滝防災キャンプ 
ワークショップや非常食づくりを通して、防災
意識を深めていきます。 

小学生以上のこどもとそ
の保護者 ３０人 

５月 

15(木) 小中学校野外活動指導者講習会 
施設利用や体験活動等についての講習を通
して、野外活動等の充実を図ります。 

小中学校指導者 
希望者 

17(土) 
18(日) 

三滝キッズレンジャー① 
自然探検、森の手入れ等の活動を通して、
環境問題に関心をもち、環境保全に積極的
に取り組む態度を育みます。 

小学校４～６年生 
３０人 第２回と継続参加 

25(日) 利用団体指導者研修会 
施設利用や体験活動等についての講習を通
して、活動の充実を図ります。 

団体指導者 
希望者 

６月 

5/31(土) 
1(日) 

第１回 やってみよう! はじめてのキャ
ンプボランティア 

レクリエーション等で交流しながら、体験活動
に必要な知識・技能の習得をします。 

大学生 １５人 

14(土) 
15(日) 

第２回 やってみよう! はじめてのキャ
ンプボランティア 

野外炊飯や自然散策などを楽しみながら、
実践にいかせる技術を学びます。 

大学生 １５人 

７月 
5(土) 
6(日) 

サマーキャンプ 
自然散策や集団宿泊生活を通して、自然に
親しむとともに自主性や社会性を育みます。 

小学校３～６年生 
３０人 

第３回 やってみよう! はじめてのキャ
ンプボランティア 

第１・２回で学んだことをいかして、サマーキ
ャンプのボランティアを行います。 

大学生 １５人 

８月 

20(水) 
21(木) 
22(金) 

感動塾・みちくさ 
「風とエネルギー」をテーマにした科学実験、
星空観察等を通して、自然や科学技術に対
する興味・関心を高めます。 

小学校４～６年生 
３６人 

30(土) 
第１回 親子で星空観察＆夜景を楽し
もう in三滝 

夏の星空や惑星の観察を通して、自然に親
しむとともに他家族との交流を図ります。 

小学生以上のこどもとそ
の保護者 ２０人 

９月 

13(土) 
14(日) 

古代キャンプ in三滝 
古代をテーマにしたクラフトや古代の人々の
暮らしを体験し、歴史への興味・関心を高め
ます。 

小学校４～６年生 
３６人 

21(日) 三滝子どもまつり 
施設を開放し、様々な体験や体育館でのス
テージ発表の場を提供して、地域住民のふ
れあいを推進します。 

どなたでも  
７００人程度 

１０月 

4(土) 
5(日) 

三滝アドベンチャーランド 
火起こし体験や野外炊飯等を通して、自然に
親しむとともに自主性や社会性を育みます。 

小学校４～中学校３年生 
３６人 

18(土) 三滝キッズレンジャー➁  
自然探検、森の手入れ等の活動を通して、
環境問題に関心をもち、環境保全に積極的
に取り組む態度を育みます。 

第１回と継続参加 

１１月 

8(土) 
9(日) 

オータムキャンプ 
自然散策や集団宿泊生活を通して、自然に
親しむとともに自主性や社会性を育みます。 

小学校３～６年生 
３０人 

22(土) 
23(日) 

集まれ! みたきキッズランド 
レクリエーションや野外散策、集団生活を通
して、自立の基礎を培います。 

小学校１～３年生 
３６人 

１２月 
20(土) 
21(日) 

ウインターキャンプ 
自然散策や集団宿泊生活を通して、自然に
親しむとともに自主性や社会性を育みます。 

小学校３～６年生 
３０人 

１月 

10(土) さたぼーのクラフト教室 
自然木を使った家族で楽しむ干支の置物作
りを通して、家族の絆を深めます。 

こどもとその保護者 
４０人 

17(土) 
18(日) 

三滝自然ファミリーランド 
家族ごとにクラフトや自然散策等、様々な体
験活動を通して家族の絆を深めます。 

年長児相当以上のこども
とその保護者 ３０人 

24(土) 
第２回 親子で星空観察＆夜景を楽し
もう in三滝 

冬の星空や惑星の観察を通して、自然に親
しむとともに他家族との交流を図ります。 

小学生以上のこどもとそ
の保護者 ２０人 

２月 
12(木) 
13(金) 

ふれあいキャンプ 

不登校児童生徒を対象として、自然体験活
動や集団宿泊体験など普段できない経験を
する機会を提供し、社会性や自立への力を
育みます。 

広島市の「ふれあい教

室」に通う児童生徒 

市教委共催の申請予定 

３月 

2/28(土) 
1(日) 

三滝自然ワンダーランド 
自然散策やキャンプファイアなどを通して、
自然に親しむとともに自主性や社会性を育み
ます。 

小学校３～６年生 
３６人 

21(土) 三滝であそぼう 
地域貢献の一環として、こどもたちを対象に
様々な体験プログラムを提供し、地域の絆を
深めます。 

希望する地域のこどもた
ち 

 
※ 日時・内容等は令和７年１月現在のものであり変更になることがあります。申込受付開始日や申込期間については当施設のホームページ

や広島市の広報紙「ひろしま市民と市政」を御覧ください。 

たくさんの参加

まってるよ！ 

【 予 定 】 


