
【屋内活動】積み木あそび

フランス生まれの木製ブロックを使って、グループで協力して高く積み上げることを競

ったり、全員で協力して「ナイアガラの滝」等を創ったりすることができます。

(１) ねらい 仲間と協力して作品を創りあげることで、仲間と協力することの大切さ

を確認することができます。

(２) 対 象 小学生以上

(３) 時 期 通年

(４) 所 要 時 間 １時間～２時間

(５) 場 所 第一研修室，体育館

(６) 服装と準備物 ○個 動きやすい服装、室内シューズ

○所 木製ブロック（１箱 約 1,000 ピースが 10 箱あります。）

(７) 実 施 方 法 ① 準 備 木製ブロックを必要分だけ出してください。

② 説 明 引率者により活動についての説明・指導と実施上

の注意をしてください。（制限時間は、団体で設定

してください）

③ 活 動

④ 片付け 木製ブロックを元あった通りに片付けてください。

※ 箱に木製ブロックを収める際には、箱を揺すりながら入れる

と納めやすい。

※ 1,000 ピースを箱に入れると、箱の上側の線の高さになり

ます。

(８) 実施上の注意 ① 木製ブロックは、大切に扱ってください。

② 木製ブロックを人にむけて投げたり、他人の作品を故意に崩

す（邪魔する）ことはしてはいけません。
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