
【屋内活動】ドミノ牌を使ったあそび

ドミノ牌を立て並べて列を作り、この列の端にある牌を倒す。倒されたドミノ牌は隣の

牌を倒し、倒された牌はさらに隣の牌を倒す。この連鎖ですべてのドミノ牌が倒されるこ

とになる。途中で倒れないようにドミノ牌を並べ上げる達成感や、牌が倒れる様子の美し

さなどを楽しむ遊びである。

(１) ねらい 仲間と協力して並べ上げることで、仲間と協力することの大切さを確認

することができます。

(２) 対 象 小学生以上

(３) 時 期 通年

(４) 所 要 時 間 １時間～２時間

(５) 場 所 第一研修室，体育館

(６) 服装と準備物 ○個 動きやすい服装、室内シューズ

○所 ドミノ牌（2,500 片あります。）

(７) 実 施 方 法 ① 準 備 ドミノ牌を必要分だけ出してください。

② 説 明 引率者により活動についての説明・指導と実施上

の注意をしてください。（制限時間は、団体で設定

してください）

③ 活 動

④ 片付け ドミノ牌を元あった通りに片付けてください。

※ 箱にドミノ牌を収める際には、箱を揺すりながら入れると納

めやすい。

(８) 実施上の注意 ① ドミノ牌は、大切に扱ってください。

② ドミノ牌を人にむけて投げたり、他人の作品を故意に崩す（邪

魔する）ことはしてはいけません。
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