
夏のスターウォッチング 

目
め

だめしの星
ほし

をみつけよう！ 
 

夏
なつ

の夜空
よ ぞ ら

では、夏の大三角
だいさんかく

（はくちょう座
ざ

のデネブ、わし座のアルタイル、そ

してこと座のベガを結
むす

んでできる大
おお

きな三角形
さんかっけい

）と天
あま

の川
かわ

がとても目を引
ひ

きます。

はくちょう座からわし座、そしていて座へと流
なが

れる天の川の輝
かがや

きは、地球
ちきゅう

から

銀河
ぎ ん が

系
けい

をのぞいている雄大
ゆうだい

な眺
なが

めですね。 

さて、いて座のさらに南
みなみ

の方には、さそり座がいます。冬
ふゆ

の星座
せ い ざ

で有名
ゆうめい

なオ

リオンを刺
さ

し殺
ころ

したあの大サソリです。この大サソリの心臓
しんぞう

あたりにある赤
あか

い星

は、アンタレスです。では、さそり座のＳ字
じ

カーブのまん中
なか

あたりにある星をよ

ーく見
み

てみましょう。すると、ごく接近
せっきん

して輝いている二つの星がみつかります。

二重星
にじゅうせい

です。肉眼
にくがん

でも見える二重星なので、視力
しりょく

を検査
け ん さ

する「目だめしの星」と

してよいかもしれません。北斗
ほ く と

七星
しちせい

のひしゃくの柄
え

のあたりにある二重星（ミザ

ールとアルコル）が、昔
むかし

アラビアの兵士
へ い し

の目だめしの星として使
つか

われたという

話
はなし

は有名
ゆうめい

ですね。この北斗七星も、ちょうど西北
せいほく

の空に輝いています。 

これ以外
い が い

にも、目だめしとして使える二重星は

たくさんあります。こと座のベガのそばにある

ε
イプシロン

もそのひとつです。しかもこれは、二重の二

重星（ダブル・ダブル・スター）です。もし、肉

眼で二重に見えたとしたら、とてもすばらしい視

力の持
も

ち主
ぬし

だということですね。           

                      

 

 

 

 

夏の星座（8月下旬20時頃） 
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