
冬
ふゆ

のスターウォッチングを楽
たの

しもう！ 
 

冬は明
あか

るい星
ほし

がとても多
おお

く、澄
す

んだ夜空
よ ぞ ら

に美
うつく

しく輝
かがや

く星たちをしっか

り楽しむことができます。冬の星座
せ い ざ

で一番
いちばん

目
め

につくのは、やはりオリオン

座ですね。斜
なな

め一列
いちれつ

に並
なら

んだ三
み

つ星
ぼし

とその周
まわ

りの星が形
かたち

づくる見つけや

すい星座です。この星座の、左上
ひだりうえ

の赤
あか

い 1等
とう

星
せい

のベテルギウスと、右下
みぎした

の

白
しろ

い 1等星のリゲルの二
ふた

つの星が、とても印象的
いんしょうてき

です。日本
に ほ ん

では、この二

つの星を源平
げんぺい

合戦
かっせん

にみたてて、赤いベテルギウスを平家
へ い け

星
ぼし

、白いリゲルを

源氏
げ ん じ

星
ほし

と呼
よ

んでいました。また、オリオン座の形が和楽器
わ が っ き

の鼓
つづみ

に似
に

ている

ことから、鼓
つづみ

星
ぼし

とも呼ばれていました。 

オリオン座の三つ星の下
した

の方
ほう

をよく見てください。もうひとつ小
ちい

さな三

つの星の並びが見えます。これを小
こ

三つ星といいます。さらによく見ると、

この小三つ星のまん中は、ぼんやりとした星だと分かります。これが、オ

リオン座の大星雲
だいせいうん

（M42）です。 

☆冬の大三角
だいさんかく

を見つけよう 

オリオン座のベテルギウスと、こいぬ座のプロキオン、そして、おおい

ぬ座のシリウスを結
むす

んでできる大
おお

きな三角形
さんかっけい

です。 

☆冬の大六角形
だいろくかっけい

（冬のダイヤモンド）を見つけよう         

ぎょしゃ座のカペラ、 おうし座のアルデバラン、オリオン座のリゲル、

おおいぬ座のシリウス、こいぬ座のプロキオンそして、ふたご座のポルック

スを結んでできる、大きな六角形です。 
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