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赤
あか

い木
き

の実
み

がなぜ多
おお

い？ 
秋
あき

が深
ふか

まり、三滝
み た き

の森
もり

の木々
き ぎ

も

少
すこ

しずつ色
いろ

づき始
はじ

めました。 

先日
せんじつ

、希望
き ぼ う

橋
ばし

へのコースを歩
ある

い

ていて道
みち

沿
ぞ

いの赤
あか

い実
み

が目
め

にと

まりました。真
ま

っ赤
か

に熟
じゅく

した小
ちい

さな丸
まる

い実
み

が、とてもおいしそう

に見
み

えます。 

葉
は

からミヤマガマズミの実だ

とわかり、一粒
ひとつぶ

を摘
つ

んで口
くち

に入
い

れ

ると※甘
あま

酸
ず

っぱい味
あじ

がしました。 

※わからない植物
しょくぶつ

は絶対
ぜったい

に口
くち

にしないで 

 ください！ 

三滝の森では、このほか、サル

トリイバラやシロダモ、クロガネモチなど小さな赤い実がこの時期
じ き

に

はたくさん見られます。では、この時期、なぜ赤い実が多
おお

いのでしょ

うか。 

赤色は、木々の中
なか

でとても良
よ

く目
め

立
だ

ちますね。木の葉の緑色
みどりいろ

と赤色

はお互
たが

いに目立たせる色の組
く

み合
あ

わせ（補色
ほしょく

関係
かんけい

ともいいます）です。

赤い実は、人間
にんげん

が見てよく目立つの

ですから、他
ほか

の動物
どうぶつ

にも良く目立つ

はずです。では、どんな動物だと思いますか？ 

自分
じ ぶ ん

で動
うご

けない木にとっては、実の中にある種
たね

を誰かに運
はこ

んでもら

うことがとても大切
たいせつ

です。そこで、

木にとまる鳥
とり

に「この実は、おいし

いよ」と目立たせているのです。三

滝でよく見かけるメジロやヒヨド

リなどの鳥は、この時期から食
た

べ物
もの

が少
すく

なくなってきます。また、シベ

リアから渡
わた

ってきたツグミなどの冬鳥
ふゆどり

もえさを求
もと

めてやってきてい

ますから、この赤い実は、とても貴重
きちょう

な食べ物になります。木は、そ

のような鳥たちに赤い実を食べてもらい、種
たね

を遠
とお

くに運んでもらうの

です。ところで、鳥の眼
め

は紫外線
しがいせん

という見えない光
ひかり

も見えているよ

うですから、実の色は人間が見ている赤い色ではないかもしれません。

でも、この赤い木の実は鳥を引
ひ

き寄
よ

せる魅力的
みりょくてき

な色のようですね。 

ミヤマガマズミ（スイカズラ科） 

サルトリイバラ（ユリ科） 

シロダモ（クスノキ科） 

クロガネモチ（モチノキ科） 



ミタキノミカタ 

 

 

自然
し ぜ ん

の家
いえ

に来
き

たら、受付
うけつけ

にある自然散策マップを持
も

って自然観
かん

察
さつ

に出
で

かけでみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コースを歩
ある

いていると、番号
ばんごう

のついた木
き

を発見
はっけん

！番号のほかに

不思議
ふ し ぎ

なマークも貼
は

っていますね。受付でマップと一緒
いっしょ

にもらっ

たプリントを見
み

てみると… 

 

 

 

 

 

 

木の幹
みき

に手
て

をまわしてみると、その太
ふと

さにびっくり！…ここか

ら先
さき

はみなさんが実際
じっさい

に歩いてたしかめてください。 

ほかにも、「見
み

る」「聞
き

く」「におう」など、五感
ご か ん

を使
つか

った自

然観察は新
あたら

しい発見ができ、大人
お と な

も子
こ

どもと一緒に楽
たの

しめます。 

 

 

 

今回
こんかい

紹介
しょうかい

した散策コースのほかにも、 

自然の家からの絶景
ぜっけい

を楽しむ「ビューポ 

イントめぐり」や家族
か ぞ く

でも安心して登れ 

る「プチ登山
と ざ ん

」、雨
あめ

が降
ふ

っても建物
たてもの

の中
なか

 

で楽しめる「動物
どうぶつ

クイズ」など、たくさ 

んのプログラムを用意
よ う い

しています。ぜひ、 

挑戦
ちょうせん

してみてください。 
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～五感
ごか ん

で楽
たの

しむ自然
し ぜ ん

散策編
さんさくへん

～ 

アスレチックだけじゃない！三滝
み た き

の楽
たの

しみ方
かた

 

ほかにもこんなプログラムがあります 

見
み

て、ふれて五感
ご か ん

で楽
たの

しむ自然
し ぜ ん

散策
さんさく

マップ 
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   ウラジログライダーを飛ばそう

う！な ① 
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アスレチック広場 

ウラジロ ウラジログライダー案内看板 

  ：視覚 ：聴覚  ：嗅覚 ：触覚  ：味覚 

⑰ 

ウラジログライダー案内看板  

歩行距離：約 350m 

クスノキをダッコしてみよう！ 


