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秋
あき

の三滝
み た き

の森
もり

を紹介
しょうかい

！ 

はじめまして。三
み

滝
たき

職
しょく

員
いん

一年
ねん

目
め

のひっきーです。 

三滝の森には魅
み

力
りょく

がいっぱい。先輩
せんぱい

職員のなんちゃんと 

一緒
いっしょ

に三滝の森を歩
ある

いて、植
しょく

物
ぶつ

のことをたくさん教
おし

えてもらいました。その中
なか

のいくつかを紹介
しょうかい

します。 

まずは、つどいの広
ひろ

場
ば

のそばにある「ナツハ

ゼ」という低
ひく

い木
き

。夏
なつ

に「ハゼノキ」のような

紅葉
こうよう

が見
み

られることからこの名
な

前
まえ

がつきまし

た。秋
あき

に黒
くろ

い実
み

をつけますが、熟
じゅく

した実は食
た

べると甘
あま

酸
ず

っぱくて美味
お い

しく、和
わ

製
せい

ブルーベリーという愛
あい

称
しょう

もあります。鳥
とり

た

ちもこの実が大
だい

好
す

きだそうです。 

二つ目
め

は、アスレチック遊
ゆう

具
ぐ

「波
なみ

乗
の

り」の

近
ちか

くにある「ツブラジイ」というとても高
たか

い

木。丸
まる

くてかわいらしい（つぶらな）形
かたち

の

どんぐりの実ができることからこの名前が

ついたそうです。実の大
おお

きさは１ｃｍくらい

で、煎
い

って食べるととても美味しいそうです。三滝にいるイノシシもきっと大好

きなんでしょうね。 

三つ目は、バンガローテントGの近くにある中
ちゅう

くらいの高さの木「エゴノキ」。

たくさんの実のようなものが鈴
すず

なりになっていました。これは実が熟してこげ

茶色
ちゃいろ

の種子
しゅし

が出
で

てきたものだそうです。６月
がつ

頃
ごろ

に、かわいらしい小
ちい

さな白
しろ

い花
はな

が

咲
さ

き、その後
ご

、緑
みどり

がかった白
しろ

色
いろ

の実をたく

さんつけます。この実
み

の中
なか

に石鹸
せっけん

成分
せいぶん

の「サ

ポニン」が含
ふく

まれており、昔
むかし

はこの実をつ

ぶして泡
あわ

立
だ

たせて洗濯
せんたく

石鹸の代用
だいよう

にしてい

たそうです。まだ、緑がかった白色の実が残
の

っていたので、試
ため

しに、実をつぶして水
みず

と一緒
いっしょ

に瓶
びん

の中に入
い

れて振
ふ

ると泡
あわ

がたく

さんでてきました。ちなみに、エゴノキの実は有毒
ゆうどく

なので食べられませんが、三

滝の森にもいる鳥のヤマガラは、この実が大
だい

好
こう

物
ぶつ

だそうです。 

秋は紅葉
こうよう

の季
き

節
せつ

。まだまだ三滝の森には秋の魅力が

いっぱいあります。みなさんも秋を楽しみに三滝に遊
あそ

び

に来
き

てください。 

 

※（注
ちゅう

意
い

）木の実の中には毒性
どくせい

のものもあります。口
くち

にす  

る時
とき

は、必
かなら

ず植物に詳
くわ

しい大人
おとな

の人
ひと

に確認
かくにん

してください。 

三滝だより

ナツハゼの実 

鈴なりのエゴノキの種子 

ツブラジイ 

 

ひっきーです 

三滝の森を楽
たの

しみました 

 

三滝の森には何
なん

種類
しゅるい

の 

どんぐりがあるでしょう？ 

見つけに来てね。 

 



     
  

夏
なつ

の星座
せ い ざ

は西
にし

に傾
かたむ

き、南
みなみ

の空
そら

には秋
あき

の星座が広
ひろ

がってきました。例年
れいねん

、

秋の星空は、明
あか

るい星が少
すく

ないため、さみしい印象
いんしょう

を受
う

けますが、今年は、

東
ひがし

の空に木星
もくせい

、南の空に土星
ど せ い

が輝
かがや

いていて少しにぎやかです。秋の星座

では、ただ一つの 1等
とう

星
せい

であるみなみのうお座のフォーマルハウトが南の

地平
ち へ い

線
せん

近
ちか

くにぽつんと黄色
き い ろ

くかがやいています。そして、頭の上を見上げ

ると、大
おお

きな四
し

角形
かくけい

を持
も

ったペガスス座が目にとまります。この四角形は

ペガススの四辺形
しへんけい

とも呼
よ

ばれています。このペガススの四辺形は、フォー

マルハウトやほかの秋の星座を見
み

つけるうえで、とても便利
べ ん り

な手
て

がかりに

もなります。 

次に東の空を見上げてください。木星と同じくらいの高さに青白
あおじろ

く輝く

複数
ふくすう

の星が見えます。この複数の星は散開
さんかい

星団
せいだん

といってプレアデス星団（す

ばる）と呼ばれています。このプレアデス星団は冬に向け空気が澄
す

んでい

くにつれて輝きを増
ま

して見ることができます。 

さて、北極
ほっきょく

星
せい

（北
きた

）を見つける目じるしとなる北斗
ほ く と

七星
しちせい

は、どこでしょ

うか？実
じつ

は、この時期
じ き

、地平線に沈
しず

んでしまい見ることができません。そ

こで秋の星空では、北東
ほくとう

の空に上がっているＷ字
じ

形
がた

のカシオペヤ座が、北

極星を見つけるための目じるしとなります。右図
う ず

のように、カシオペヤ座

のＷ字形から点線
てんせん

のようにたどると北極星を見つけられます。みなさんも、

ぜひ自分
じ ぶ ん

の目で確
たし

かめてください。  
 

 

木星 

土星 

11月中旬の午後 8時頃の星空 
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星座クイズ 

世界に星座はいくつある

でしょうか？？ 

答えはどこかにかくれて

いるよ。 

星座クイズのこたえ   全部で８８個あるよ。そのうち５０個以上は日本から見ることができるよ。昔はもっとたくさんあったみたいだよ。 


