
№ 活動曜日 入会方法

1 太極拳 太極拳安芸中野ひまわり 金 14:00 ～ 16:00 2500円 /月  見学

2 太極拳 中野太極拳 第１～４水 13:00 ～ 15:00 2500円 /月  見学

3 ヨガグループ 木（月3回） 9:45 ～ 11:45 2500円 /月  
代表連絡
※欠員待ち

4 中野公民館ヨガ教室 第１～４金 19:00 ～ 21:00 3000円 /月  代表連絡

5 笑いヨガ なか～の笑健クラブ 第３土 13:30 ～ 15:30 500円 /月  代表連絡

6 ピラティス ピラティス中野 第２・４水 19:00 ～ 20:00 1000円 /月  見学

7 ３Ｂ体操 中野３Ｂ会 第２・４木 10:00 ～ 11:00 1100円 /月
３Ｂ用具購
入費実費 見学

8 健康体操 健康体操会 第４金 10:00 ～ 12:00 100円 /月  見学

9 ウォーキング 瀬野川歩こう会 第４金 9:00 ～ 11:00 無料  見学

10
美
術

水彩画 水彩画グループ 第１・３水 10:00 ～ 12:00 1000円 /月
7月・12月
は＋1000円 見学

ジャンル・内容 グループ名 利用時間 会 費 等

健
康
・
運
動

ヨガ

【裏面へ続く】

広島市 安芸 区 中野三丁目２０番９号

℡/FAX 082-893-1234
e-mail nakano-k@cf.city.hiroshima.jp 

■休 館 日 ■ 火曜日、祝日、８月６日
年末年始（12月29日～1月3日）

■開館時間■ 8:30～22:00
■受付時間■ 8:30～17:15（日・月・水・土）

（木・金の受付は8:30～21:00）
※窓口へは、できるだけ17:00まで(木・金は

20:45まで)にお越しくださいますようお願い
いたします。

(公財) 広 島 市 文 化 財 団

中野公民館

令和８(2026)年度

令和8年6月1日時点

中野公民館では、様々なジャンルのグループ・団体が自主的な
活動を通して交流を深めています。
活動内容や詳細などは、公民館へお尋ねください。

掲載のグループは、市民の皆さんが運営している自主活動グループです。

 活動曜日の見方は、(例１) １･３木＝第１･第３木曜日、(例２) 日＝
毎週日曜日です。

 利用時間は準備・後片付け等の時間を含みます。 ※活動日・時間は
グループの都合により変更となる場合があります。

 グループによっては会費の他に材料費や入会金が必要な場合や、会
費が学生や家族単位で割り引かれる場合があります。

 入会方法欄に「見学」と記入しているグループは、活動日に直接会
場へ来てください。「代表連絡」と記入しているグループは、代表
者の連絡先をお伝えしますので、中野公民館の窓口またはお電話で
お問い合わせください。



№ 活動曜日 入会方法

11 大正琴・琴音 第２・４木 10:00 ～ 12:00 500円 /月  
見学

代表連絡

12 リカヴォイス 第４月 12:45 ～ 14:45 1000円 /月  
見学

代表連絡

13 カラオケ 木曜カラオケ会 第１・２木 13:00 ～ 16:00 500円 /月  
見学

代表連絡

14
娯
楽

健康麻雀 健康マージャン同好会 月・木 13:00 ～ 17:00 500円 /月  
代表連絡
※欠員待ち

15 新舞踊 寿梅会 第２・４水 13:00 ～ 15:00 3000円 /月  
見学

代表連絡

16 新舞踊 光山流　櫻扇会 第１・３水 17:00 ～ 18:00 3000円 /月  代表連絡

17 銭太鼓 みのり銭太鼓 第２・４月 18:00 ～ 20:00 400円 /月  
見学

代表連絡

18 フォークダンス フォークダンス虹 第３水
第２・４金

10:00 ～ 12:00 200円 /回  見学

19
ジャズダンス
(対象：小中学生) Dance Blood Kids 木（月３回） 15:45 ～ 18:45 3000円 /月  見学

20 料理 スイートピー料理教室 第３水 9:00 ～ 12:00 500円 /月
レシピ本等
購入費実費
1,000円

代表連絡

21 料理 SWEETS&きまぐれLUNCH
２か月に１
回　不定期

8:30 ～ 14:30 800円 /回 1000円/回 代表連絡

22 パン作り パン教室　バターロール 第４土 9:30 ～ 13:30 3000円 /月
施設使用
料・材料費

込み

代表連絡
※欠員待ち

23
書
道

書道 書道の友 第１・２・
３土

10:00 ～ 12:00 2450円 /月 800円/月 見学

24
語
楽

朗読ボランティア 安芸朗読会 第４月 8:45 ～ 12:45 1000円 /月  
代表連絡
※欠員待ち

25 平和・福祉学習 平和問題研究会
第１水
不定期

10:00
13:30

～

～

12:00
15:30

無料  
見学

代表連絡

26
瀬野川地区の歴史
調査 瀬野川郷土史研究会 不定期 3000円 /年  代表連絡

27
瀬野川流域のホタ
ルを増やすための
学習・活動

瀬野川ホタルの会 第３土 13:30 ～ 15:30 2000円 /年  
見学

代表連絡

28
情
報

パソコン学習 中野パソコン同好会 第２・４水 9:30 ～ 11:30 3600円 /月  見学

 ■ グループへの参加・見学・体験に関するお問い合わせは　中野公民館 窓口またはお電話 ☎082-893-1234 で

ジャンル・内容 グループ名 利用時間 会 費 等
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ス


