
日時   ２月１６日(日)13：00～15：45 
         ※月に１回程度（土日予定）の定期的な活動を予定しています。 

         ３月以降の活動日については、２月１６日に決める予定です。 

場所   似島公民館 和室ほか 

内容   昔ながらの着方のほか、靴や帽子、セーターなど洋服との 

       組み合わせやアレンジを楽しみます（着物・小物は各自持参） 

対象   どなたでも  定員 １５人程度 

申込   関心のある方は、似島公民館までご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 内容 

 

 

10：30～12：00 
 

食堂棟２階 

研修室３ 

骨強度測定（あなたの骨は何歳？） 
測定結果をもとに、保健師が個別にアドバ

イスをします。具体的な数値を知ること

で、健康づくりにつなげましょう！ 

 

握力等測定（あなたの筋肉大丈夫？） 
筋肉維持やフレイル予防に役立てましょう。 

保健師による健康のお話など 
 

★測定費や参加費は無料です。 

★この時間のみの参加も可能です。 

 

12：00～13：00 
 

食堂 

※研修室のすぐ

下です。 

食堂でお昼ごはん 
学習後は、みんなで一緒に 

お食事しましょう。メニュー 

はお好きなものをどうぞ。 

例）日替わり定食 750円 → 

★食事代金は各自で負担してください。 

★食後、個別の健康相談にも応じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家に眠っている着物たち。もったいない 

な～と思いながらも、着る機会はほとんど 

ないし・・・。もっと気軽に着られる機会があ 

ったら・・・。そんなあなた！いっしょに着物 

を着る機会を公民館でつくりませんか？ 

みんなとわいわいおしゃべりをしながら、着付けを楽しみましょう。慣れたら、 

「レトロカフェ」などの公民館行事に、着物でボランティアとして参加するのも 

楽しいかも！？ 興味のある方、ぜひ、お気軽にご参加ください。 

 

 

似島公民館だより Vol.24３  令和７（2025）年 
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対象   どなたでも 定員 20名 (先着順で受付中) 

申込    似島公民館へ 

主催   宇品・似島地域包括支援センター 

南保健センター、似島公民館 

 

★似島港からの送迎あり （9名まで・要事前申込・先着順） 

送迎を希望される方は申込時に必ずお伝えください。 

※似島在住の 65歳以上の方及び身障者優先となります。 

似島港待合所前より  行き 10：00集合⇒帰り 13：20頃着 

 

日時   ２月１７日(月) 10：30～13：00 

場所     ユーハイム似島歓迎交流センター 食堂棟・研修室３ 

     ★現地集合・現地解散です 着物 de 楽しもう

♪ 

 

「着物を通じた仲間づくり」をしませんか？ 

【講師の紹介】 本宮
ほんぐう

 宏美
ひ ろ み

さん 

        着物さんぽの会主宰。NPO法人三段峡－太田川流域 

研究会事務局長。子どもたちとの活動が得意な二児の 

母。ファシリテーターとして話し合いサポートや勉強 

会を行っている。水墨画の登場人物になれる三段峡に 

は着物が似合うと、帯を締めて出勤する。伝え続けて 

きた人たちに敬意をもって次の世代につなげて行きたいと話す。 

初企画！ 

出前教室 
 

ユーハイム似島歓迎交流センター（食堂棟）が会場です 

骨強度測定と健康教室 
 

 

 

 

 

         

～大人の島時間～ 
 

  

 

 

 

日常を離れて、島でゆったりと土に触れてみませんか。 

 

日時   2月22日(土) 9：10～12：10 （雨天中止） 

集合      ９：１０ 似島公民館集合 

               ※広島港発８：３０の便にご乗船ください。似島港着８：５０ 

内容   公民館での学習 （柑橘栽培、耕作放棄地などのお話） 

      畑での実習（下草狩り、苗植えなどのお手伝い） 

        ※畑まで徒歩 20分（坂道・峠越えあり） 

講師   シトラスガーデンにのしま 秋月敏勝さん 

対象   概ね 60歳代までの成人（子ども同伴不可）  

定員   10人 （先着順で受付中） 

持参物  軍手、飲み物、 

汚れてもよい服、靴でご参加ください。 

申込    似島公民館へ 

 

レモン畑で 
ボランティア 

          おさんぽ絵本の会 
 

絵本の読み聞かせボランティア『クローバー』の皆さんによる 

楽しいお話し会です。   
日時   ２月１９日(水) 9:45～10:15  
場所   似島公民館 和室    

対象   未就学児とその保護者 

共催   似島保育園 

      参加希望者は似島公民館まで事前申込を。 

ふれあいスポーツのつどい 

どなたでも参加できます。道具がなくても大丈夫です。 
 

日時  2月1, 8, 15, 22日(土)  9:00～10:30 
内容  グラウンド・ゴルフ （ペタンクをすることもあります） 

場所  似島合同庁舎隣り広場 ※雨天時は公民館ホール 

持参物  飲み物  

 



中学生カメラマン ファインダー越しの似島 

「私のへいわ」写真展 
 

中学生カメラマンとして活動している似島中学校２年生の堂畝梛子

さんによる写真展をロビーで開催します。 

似島の風景や友達の写真など等身大の中学生が感じる平和を写

真で表現しています。ぜひご覧ください。 

 

日時 2 月 2 日(日)～16 日(日)   

場所 似島合同庁舎ロビー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レトロカフェ 
おなじみの合同庁舎のロビーを喫茶店に見立てた「つどい」カフェ。

なつかしい昭和歌謡のレコードがかかってます。中学生ボランティア

が中心となっておもてなしします。 

日時 3月9日(日) 10：00～11：30 

会場 似島合同庁舎ロビー 

 

スプリングコンサート 
似島中学校音楽部の皆さんによる演奏会。ゲストもこられ、アットホ

ームな楽しく元気になるコンサート。 

日時 3月15日(土)午後  会場 似島公民館 ３階ホール 

 

広島みなとフェスタ（似島会場） 
３月１５（土）・１６日（日）の２日間、広島港をメイン会場として行う大

型イベント（事務局は南区役所）。似島会場は１６日（日）のみで開

催。出店やステージイベントなどが予定されています。 

日時 3月16日(日)  

会場 似島合同庁舎となり多目的広場ほか 

  

発行 公益財団法人  広島市文化財団 似島公民館       

〒734-0017 広島市南区似島町字家下 752-74 

TEL&FAX.（082）259-1100 

E-mail. ninoshima-k@cf.city.hiroshima.jp 
ホームページ. www.cf.city.hiroshima.jp/ninoshima-k/ 
★お寄せいただいた個人情報は事業運営の目的以外には使用いたしません 

 

開館時間 ８：３０ ～ ２２：００ 

休 館 日 火曜日、祝日法に規定する休日 
       ［当該休日が火曜の場合は直後の休日でない日。 

但し、当該休日が日曜の場合は開館］ 

       ８月６日、１２月２９日～１月３日 
似島の人口  ６５５人［男性 ３２１人  女性 ３３４人］ 

似島の世帯数 ４４２世帯  （令和６年１１月末現在） 

 

 

 

にのしま掲示板 
地域の生涯学習情報 

１/1９似島公民館で実施。キャンプ道具の説

明や注意事項を部屋で学んだあと、海の見える

３階テラスで実体験をしました。 

テントの設営方法やキャンプ道具の使い方を

学んだあと、子どもたちは初めての寝袋に大はし

ゃぎ。キャンプ飯では、温かいポトフやホットサン

ドをみんなでお腹いっぱい堪能しました。 
 
        参加者コメント 

「ホットサンドをつくって食べたのが楽しかった。（子ども）」 

「テントを作ったことが楽しかった（子ども）」 

 

 

 

 ３月の行事（詳細は３月号で） 

「冬キャンプを体験してみよう」を行いました 

中学生カメラマン 堂畝梛子さん 

写真家の母の影響で 6 歳の夏休み

からモノクロ銀塩写真を始める。

「被爆三世・四世プロジェクト 

これからの私たちは」メンバーと

して活動を行い、写真展示を通し

て平和を発信しています。 

モノクロの素敵な

写真です。 

どの行事も 特に記載なければ 「申込不要」 「対象はどなたでも」 「参加無料」      

 

いきいき百歳体操教室  
似各自の体力に合わせて気軽に参加できる椅子に座って行う体操

です。みんなで一緒に健康を維持する筋力をきたえましょう。 

日時  2月1, 8, 15, 22日(土) 10：30～12：00 
場所  似島公民館 研修室１  

主催  似島地区老人クラブ連合会 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

いきいきカラオケサロン 
みんなで歌って、聴いて、楽しく交流しましょう！★マスク着用 

日時  2月23日(日) 13：00～15：00 

場所  似島集会所 

主催  似島地区社会福祉協議会・似島地区老人クラブ連合会 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

包括支援センター出張窓口 

日時  2月13日(木) 10：30～15：00 
2月22日(土) 10：30～12：30※午前のみ 

場所  似島公民館  

内容  介護保険制度や健康に関すること（申込不要、無料） 

問合  宇品・似島地域包括支援センター （TEL： 252-6456） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

ミモザカフェ  
出入自由、ゆっくりお話しましょう。介護相談もできます。 

日時  2月22日(土) 13：30～16：30 

場所  檸檬の家（似島合同庁舎向かい）   費用 １００円 

問合  宇品・似島地域包括支援センター（TEL：252-6456） 

竹林整備ボランティア 
似島小中学校通学路沿いの竹林整備活動を、地域・学校が一体に 

なって取り組んでいます。 

日時  3月1日(土) 10：10～14：30 （雨天中止）   

★午前中・午後のみなどの部分参加も歓迎です 

集合  通学路沿いの竹林        対象  小学 5年生以上 

服装   長袖・長ズボン・軍手着用   持参物 昼食・飲み物  

★ご希望の方にカレーがあります。（前日までの要予約）  

主催   似島通学路沿いの竹林を整備する会    

問合  渡邉（ＴＥＬ090-9064-4588） 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

空き家相談会＆終活雑談会  

空き家を手放したい方、賃貸に出したい方など、お気軽にお越しください。 

日時  2月9日(日) 13：15～15：45 

場所  似島公民館 研修室２・会議室 

主催  広島市地域活性推進課 （TEL：504-2837） 

実施  一般社団法人さくらブリッジ 

 

※１１日（祝）は閉庁日のため除く、 

また４（火）・１２（水）は１６：４５まで、

最終日１６（日）は１６：００まで 

「初めて似島に来ました。いい機会になりました」 「すごくわ

かりやすかったので、家族でキャンプがしたくなりました」 「学

んだことでキャンプのハードルが下がり、自分達でやってみた

くなりました」 「子どもも手伝える内容で良かったです」 

 


