
「防災カード」 

□わが家の避難先 （             避難所） 

□家族の集合場所 （                ） 

□家族・親戚・友達  緊急連絡先 

氏名 電話番号 氏名 電話番号 

    

    

    

※お薬手帳の写し・診察券の写し 

 

 

 

     診察券          お薬手帳 ・ 処方箋  

 

 

 

※伝言ダイヤルのかけ方 

自宅の電話番号 

録音 171  1  082→▲▲▲→▲▲▲▲ 状況を知らせたい 

再生 171  2  082→▲▲▲→▲▲▲▲ 状況を知りたい人が使用 

 ※ガイダンス（音声案内）に従えば簡単です 

伝言の録音と再生を事前に体験して備えよう 

  


