
７月３０日㊌
9:30～12:30

柏会

文字を書こう
(大筆･小筆･ペン)

成人

3人

無料

ポイント手帳(お持ちの方)

７月２３日㊌

不要 不要 不要 エプロン・帽子又はバンダナ 不要 バスタオル・飲み物

なし ７月４日㊎ なし ７月５日㊏ なし ７月１３日㊐

温品空手
同好会

民謡おばこ会

７月１８日㊎

７月２６日㊏
9:00～14:00

3人 3人 3人 4人 5人

無料 無料 無料 800円 無料 無料

5人

フラダンスの体験
男性でもできる

調理実習
健康麻雀の体験 ヨガの体験

成人 子どもから成人 成人女性 成人男性 子どもから成人 成人（赤ちゃん連れＯＫ）

ヨガの体験 囲碁の体験

７月１０日㊍
13:30～15:30

７月１２日㊏
9:30～13:00

７月１３日㊐
8:45～12:45

７月１４日㊊
13:30～15:00

アイ・ヨガ 碁楽グループ アロハ･ポピーズ 男性クッキング いきいき会 Ｙ.Ｙヨーガ

７月３日㊍
10:00～11:30

７月５日㊏
13:00～17:00

参加費

持参物

申込期限

日時

グループ名

内容

対象

定員

ぬくしな
花いっぱいクラブ

７月１７日㊍
10:00～11:00

そば打ち同好会

そば打ち体験と
実食

成人

3人

無料

７月１７日㊍

７月２５日㊎
10:00～11:00

アロハ･リリーズ

フラダンスの体験

子どもから成人

5人

無料

なし

７月２５日㊎
10:00～11:30

コール ヒバリ

コーラスの体験

女性

5人

不要 飲み物 エプロン・三角巾・タオル
ポイント手帳(お持ちの方)

無料

７月２３日㊌
13:30～15:30

７月２４日㊍
18:00～19:30

７月２３日㊌

三味線・尺八の音に
合わせて民謡を唄う体

験

成人

3人

無料

７月１４日㊊

花づくりの体験

子どもから成人

3人

無料

７月１６日㊌

はさみ･手袋･帽子･飲み物
ポイント手帳(お持ちの方)

ポイント手帳(お持ちの方) 飲み物・タオル

体を動かす
(組み手の基本)

幼児から成人

5人

無料

令和７年度

お問い合わせは温品公民館まで(℡082-289-0256）

下記のグループで活動の体験ができます。申込不要のグループもありますので、この機会に気軽に参加してみませんか。

※動きやすい服装で

お越しください。

※動きやすい服装で

お越しください。

※動きやすい服装で

お越しください。

※Ｔシャツで

お越しください。

※動きやすい服装で

お越しください。

※動きやすい服装で

お越しください。

※動きやすい服装で

お越しください。


