
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日  時 令和８年９月２５ 日(金) 10:00～12:00 

■場  所   温品公民館２階 実習室 

■講  師   栄養士 山口 ジンヤ さん (中国出身) 

■内  容  麻辣湯（マーラータン）と馬拉糕（マーラーガオ）作り 
本場麻辣湯（スープ）・馬拉糕・ザーサイ・中国茶・ごはん 

※食材の入手状況や価格変動により、メニューの内容が若干変更になる場合があります。 

■持 参 物  エプロン・三角巾・ふきん 1枚・手拭きタオル 1枚 

■材 料 費  １，０００円 ※当日集めます。 

■対  象  成人 ２４人（要申込・先着順） 

■申し込み  ９月１９日(土)１７時までに温品公民館まで 

 

 
 
 

【申し込み・問い合わせ】公益財団法人広島市文化財団 温品公民館  

〒732-0033 広島市東区温品七丁目8番19号   

TEL  082-289-0256 
（ホームページ）http://www.cf.city.hiroshima.jp/nukushina-k/ 

 

温品公民館主催事業 

国際理解・国際交流講座 食から異文化を知ろう！ 

麻辣湯（マーラータン）＆ 

馬拉糕（マーラーガオ）編 
 


