
令和８年度 温品公民館主催事業 

 

グループ化支援事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

からだを動かすことが少し難しい方にも、無理なくできるゆるやかな運動

をしていきます。 

アロマの香りを嗅ぎながら心身ともにリラックスして元気な体づくりを

していきましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対  象 : ６回とも参加できる方 

定    員 ： １２人 先着順 

場   所 : 温品公民館  和室 または 会議室１ 

内  容 : ゆるやかな健康運動・アロマ芳香浴 

持 参 物 : 運動用フェイスタオル（長めの長方形タオル）、 

５本指ソックス、飲み物  

※動きやすい服装でお越しください。                 

参 加 費 : 無料 

申 込 み : ８月３０日㊐ 17:00までに温品公民館電話または窓口にて 

高齢者いきいき活動ポイント事業 

対象の方は、ポイント手帳をご持参ください。 

健康運動

講師 健康運動指導士 

AEAJ認定アロマセラピスト 

小倉 啓子さん 

          

              

温品公民館の健康運動教室２グループ

講師のほか、行事などで運動指導も行

う。また、高齢者デイサービスやスポ

ーツイベントでボディーケアのボラン 

ティアにも積極的に参加。健康生活のためにからだ

全体を整えていくことを伝えている。 

○開館時間 
8:30～22:00 

○受付時間 （電話/窓口） 
☆月水土日→ 8:30～17:15 
☆木金→  8:30～19:00 

○休館日 
☆火曜日、祝日など 

【申し込み・問い合わせ】公益財団法人広島市文化財団 温品公民館  

〒732-0033 広島市東区温品七丁目 8 番 19 号   

TEL  082-289-0256 
（ホームページ）http://www.cf.city.hiroshima.jp/nukushina-k/ 

 

日  時 :   ９月７ 日㊊、１４日㊊、２８ 日㊊ 

１０月５ 日㊊、１９ 日㊊、２６ 日㊊ 

全６回  全日程 １１：３０ ～１２：１０ 


