
地域の人から学ぼう ～Kids Cooking～ 

冷やし中華をつくってみよう！ 

日 時 ７月２９日（水） １０:００～１３:００  

対 象 小学生 １６人（先着順） 

内 容 『冷やし中華』と『冷たいデザート』づくり 

※アレルギーには、対応していません。 

指 導 沼田公民館学習グループ「エプロンママ」のみなさん 

材料費 ５００円（当日集金） 

持参物 エプロン、三角巾、マスク、食器ふき 

手ふきタオル 

申込締切 ７月２３日（木） 

～みんなで歌おう♪～ 

 声とリズムのあそび場『うたともクラブ』 

日 時 ７月１８日（土）・８月２９日（土）  
いずれも １０:３０～１２:００  

対 象 小学生 １０人（先着順） 

内 容 うた・リズムあそび、みんなで合唱 など 

指 導 プロシンガー 川本 睦子さん 

参加費 １００円（当日集金） 

申込締切 各開催日３日前まで 

地域の人から学ぼう さいほうにチャレンジ！ 

かわいいどうぶつのきんちゃくづくり 

日 時 ８月１９日（水） ９:３０～１１:３０  

対 象 小学３～６年生 １０人（先着順）  

内 容 手ぬいでどうぶつの顔のきんちゃく袋づくり 

    お弁当やシール帳入れにぴったりのサイズだよ♪ 

指 導 沼田公民館学習グループ「ＭＹソーイング」のみなさん 

材料費 ２００円（当日集金） 

申込締切 ８月９日（日） 

 

地域の人から学ぼう  スポーツにチャレンジ！ 

卓球をやってみよう 

日 時 ７月３０日（木） １３:００～１５:００  

対 象 小学生 ８人（先着順） 

※2 年生以下は保護者同伴 

内 容 地域の皆さんから卓球を教えてもらおう 

指 導 沼田公民館学習グループ「沼田卓球クラブ B」のみなさん 

参加費 無料 

服 装  動きやすい服装 

申込締切 ７月２３日（木） 

 

 ~科学の世界をのぞいてみよう～ 

オリジナル芳香剤
ほ う こ う ざ い

をつくろう 

日 時 ８月２４日（月） ９:３０～１１:３０  

対 象 小学生 ３６人（先着順） 

内 容 ちょっと変わったものから芳香剤をつくろう 

指 導 山陽女学園中等部・高等部 理科教員 清水 貴弘さん 

材料費 １００円（当日集金） 

持参物 持ち帰り用袋 

申込締切 ８月１６日（日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【申込みについて】 

・こども 1 人につき３つ（陶芸を除く）まで申込みできます。７月１２日（日）以降は、空席があれば追加の申込みが可能です。 

 ※空き状況については、沼田公民館公式インスタグラムで随時情報を発信します！ 

・必ず保護者がお申込みください。兄弟姉妹は一緒に申し込みできますが、友人分の申し込みはできません。 

【注意事項】 
・参加費が必要な講座については、開催当日に集めます。   ・講座に参加する際は、水分補給の飲み物をご持参ください。 

・申込みをキャンセルする場合は、必ず連絡をお願いします。（申込締切日以降のキャンセルは、材料費をいただきます。） 

・講座の様子（写真など）を沼田公民館の公式インスタグラムに掲載します。掲載を希望しない人は申込み時にお知らせください。 

 

         この講座は抽選です。下記を良く読んでお申込みください。 

地域の人から学ぼう  とうげいにチャレンジ！ 

世界でひとつのやきものづくり（全３回） 

日 時 ７月２４日（金）１０:００～１１:３０ 形成・製作 

７月３１日（金）１０:００～１１:１５ 絵付け 

８月２１日（金）１０:００～１０:３０ 作品の引き渡し 

対 象 小学生 １２人（抽選） 

指 導 沼田公民館学習グループ「ぐるーぷ炎」のみなさん 

材料費 ５００円（当日集金 

申 込  【受付期間】７月５日（日）9:00～１２日（日）17:00 

【申込場所】沼田公民館事務室 

【申込方法】はがき（返信先住所、氏名を記入したもの）を持参 

の上、窓口にて申込用紙に記入 

【注意事項】※こども１人につきはがき１枚が必要 

※昨年度参加した人は、今年度は申込み不可 

【抽選結果】７月１３日（月）に抽選の結果を発送します。 

１７日（金）までに、はがきが届かない場合は、 

公民館までお問い合わせください。 

～大きな窓に絵を描こう！～ 

子どもアートひろば 

日 時 ８月２日（日） １３:３０～１５:００  

対 象 小学生 １２人（先着順）※2年生以下は保護者同伴 

    ※次回参加する人のために描いた絵を消してくれる人

（１０月３日（土）～１１日（日）、１０月６日（火）は休館日） 

内 容 水性チョークを使って、窓ガラスに絵を描こう 

～テーマ「水族館」～ 

指 導 キットパスアート本部認定講師 ＣＨＯＲＯさん 

材料費 ２００円（当日集金）（持ち帰り用キットパス 1 本付） 

持参物 手ふきタオル、雑巾（マイクロファイバー製があれば） 

    汚れてもよい服装 

申込締切 ７月２５日（土） 

 

地域の人から学ぼう 毛糸あそびにチャレンジ！ 

毛糸でつくろう！ぐるぐるアート 

日 時 ７月２２日（水） １０:００～１２:００  

対 象 小学生 １５人（先着順） 

内 容 １本の毛糸をぐるぐるして、『オリジナル小物 

入れ』または『キーホルダー』を作ります♪ 

指 導 少年を育む安佐南区民の会のみなさん 

材料費 １００円（当日集金） 

申込締切 ７月１２日（日） 

 

～大学生からおしえてもらおう～ 世界の食文化を知る 

メキシコ料理『タコス』づくり 

日 時 ８月２０日（木） １０:００～１３:００  

対 象 小学生３～６年 １６人（先着順） 

内 容 地球の裏側・メキシコの伝統料理「タコス」 

の歴史や特徴を学び、実際に作って食べて 

みよう！ 

※アレルギーには、対応していません。 

指 導 広島修道大学料理研究会 

材料費 ３００円（当日集金） 

持参物 エプロン、三角巾、マスク、食器ふき 

手ふきタオル 

申込締切 ８月１４日（金） 

 

公式インスタグラム 

はこちら↓ 

完成した作品は８月７日（金）午後～２０日（木）まで公民館ロビーに展示する予定！ 

７月５日（日） ９:０0～申込み開始（先着順）（陶芸のみ抽選） 

電話（８４８-０２４２）または窓口で 

～平和への願いをこめて～ 

固まる折り鶴をつくろう 

日 時 ７月２７日（月） １０:００～１１:３０  

対 象 小学生 １６人（先着順）  

内 容 陶紙を折ってやきものの折り鶴を作ろう 

     ※完成品のお渡しは、９月になります。 

指 導 固まる折り鶴 安芸高田 代表 國木 祐二さん 

材料費 １,０００円（当日集金） 

持参物 手ふきタオル 

申込締切 ７月１９日（日） 

写真はイメージです。 


