
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■場 所 沼田公民館 ３階 実習室 

■対 象 どなたでも 

■内 容 英国の伝統菓子作り 

英国のお菓子文化のお話 

■定 員 １６人（先着順） 

■講 師 OHISAMA 英国菓子職人 

      野村 真央さん 

■材料費 １,５００円（当日集金） 

     ※８月２６日（水）以降のキャンセルは、 

材料費を徴収します。 

      ※アレルギーには対応していません。 

■持参物 エプロン、三角巾、手ふき、台ふき、マスク 

■申込み ８月２日（日）９:００～８月２３日（日）までに

電話か来館で公民館へ 

■主 催 沼田公民館（TEL８４８－０２４２） 

国際理解講座 

８月３１日(月)１０：００～１２：００ 

お菓子作りを通して、英国文化への理解を深める「国際理解講座」です。 

「スコーン」「ヨークシャー・ファットラスカル」「フラップジャック」を実際に 

作りながら、英国のお菓子文化や歴史について学びます。 

焼きあがったお菓子を食べながら、伝統ある英国文化に思いを馳せてみませんか？ 

 

スコーン 

スコットランド発祥の焼き菓子で、イギリスの

アフタヌーンティーには欠かせない存在です。 

ヨークシャー・ファットラスカル 

イギリス・ヨークシャー地方のケーキの 1種。 

ロックケーキやスコーンに似ています。 

フラップジャック 

平らなオーブン皿で焼いて正方形または長方形

にカットした焼き菓子です。 

 

★申込みの際のご注意★ 

本人・家族分の申込みのみ受け付けます。友人・知人分の申込みはご遠慮ください。 

講座に参加できなくなった場合は必ずご連絡ください。 

講座の様子を撮影し、記録用・広報用として活用します。沼田公民館のインスタグラムに掲載を希望しない場合は、申

込みの際にお知らせください。 

申込みの際にお伺いした個人情報については、講座に関連した諸連絡以外の目的で使用しません。 


