
日 時 １０月１６日（金） １０:００～１１:３０ 

場 所 沼田公民館 ４階研修室１ 

対 象 「イヤイヤ期のこども」もしくは「これからイヤイヤ期を迎えるこども」の保護者 

※パパ、ママだけでなく、祖父母も大歓迎！  

定 員 １０人（先着順） 

講 師 高岡 綾沙さん（イヤイヤ期アドバイザー） 

参加費 無料 

持参物 筆記用具 

託 児 別室託児があります。 

希望する場合は、申し込み時にお知らせください。 

※託児希望の場合は、託児セット「おむつセット 1 式、ビニール袋 

飲み物」を１つのカバンにまとめて記名して持参してください。 

申 込 ９月６日（日）９:００～１０月１４日（水）までに電話か来館、メールで公民館へ 

メール（numata-k@cf.city.hiroshima.jp）で申し込みの際は、 

件名：子育てお悩み解決講座申し込み 本文：申込者氏名、電話番号を記入して送信してください。 

※折り返しメールを返信します。1 週間以内に返信がない場合は、沼田公民館まで電話で 

ご連絡ください。 

主 催 沼田公民館（℡８４８－０２４２） 

「イヤイヤ期」って、ネガティブなイメージありませんか？ 

本当は、子どもが急成長している素晴らしい時間です。 

『親の見方が変わるだけで、子どもの素敵な未来が見え、

笑顔で過ごす時間が増える』 

そんなお話、きいてみませんか？ 

みんなで分かち合う交流タイムもあるよ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てのお悩み解決♪ 

メールはこちらから 

高岡 綾沙さん  
小学校で非常勤講師として音楽を教える
８歳男子の母 

息子が 1 歳の時「イヤイヤ期にこどもは
自分で生きる力を育てている」と知り、
育児への見方がガラッと変わる。大人達

がイヤイヤ期を理解し、面白がって見守
ることが、こどもの力を伸ばすことに繋
がるとお話会で伝えている。 

○赤ちゃんとママのための音楽あそびと

ランチの会「りんりんカフェ」 
○「絶賛！やるやる気写真展 inひろしま」
主宰 


