
沼田町コミュニティ５坪菜園運営委員会から 

「５坪菜園」新規入園者募集 

◆期 間 令和６年３月１０日～令和７年２月２８日 ※更新あり 

◆区 画 １区画 

◆場 所 伴東４丁目（雲願寺・広陵橋近く）※駐車場あり 

◆対 象 原則、沼田地区在住の方 

◆会 費 年間２,５００円 

◆申込み ３月１０日（日）午前１０時から、沼田公民館 研修室２で 

新規入園希望者の抽選を行います。希望者はご出席ください。

（時間厳守・代理可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この公民館だよりは、次の各新聞販売店様のご厚意により新聞折り込みをしていただいております。◇中国新聞沼田営業所 ◇読売新聞 読売センター安・緑井 

主 催 事 業 の 申 込 み 開 始 は  

２月４日（日）9:00 からです。 

事業名のところに右のマークがついているものは、 

高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。 

ポイント手帳をお持ちの方はご持参ください。 

 

沼田公民館公式 

インスタグラム 

水分補給できるものやタオル・着替えなどは、各自でご持参ください。 

保育園の事業の詳細については、各保育園にお尋ねください。 

健康相談室 ☎８３１－４９４４ 

会 場 開 催 日 受付時間 

下伴集会所 ２月１３日（火） ９:３０～ 

１１:００ 沼田公民館 ２月２１日（水） 

持参物 母子健康手帳または健康手帳 

※時間内出入り自由 

アソカこども園 ☎２２５－８６０１ 

みみちゃんルーム 

日時 ２月１３日（火）１０:００～１１:１５ 

対象 ２歳児と保護者１０組 

※ホームページからお申し込みください 

とも認定こども園 ☎８４８－４９２５ 

のびのび広場 

広いホールで運動遊具を使って身体を動かして

遊びましょう 

日時 ２月１４日（水）１０:００～１１:００ 

対象 ２歳児と保護者 ５組 

 ２月５日（月）～２月９日（金） 

１０:００～１７:００の間に電話で園へ 

下伴お母さんの広場 

日時 ２月２０日（火）１０:００～１１:００ 

※時間内出入り自由 

会場 下伴集会所（伴東３－６－１） 

対象 未就園児と保護者 

イキイキはつらつ塾 

本当に行って良かった 

日本の世界遺産 
日本に２５ある世界遺産。 

あなたはいくつ行ったことがありますか？ 

 

日時 ２月１６日（金）１０:００～１１:３０ 

■対象・定員 おおむね６０歳以上の人 ６０人（先着順） 

■内 容 講師の旅の体験をもとにした日本の世界遺産のおはなし 

■講 師 旅脳活講座 講師 松田 和彦さん 

■持参物 筆記用具 

■申込み ２月１４日（水）までに電話か来館で公民館へ 

オープンスペースともひがしくらぶ 

日時 ２月６日（火）１０:００～１１:３０ 

※時間内出入り自由 

場所 伴東集会所１階大ホール 

対象 未就園児と保護者 

伴っ子クラブオープンスペース 

～絵本の読み聞かせと手形など～ 

日時 ２月１４日（水）１０:００～１１:３０ 

会場 伴小学校（中グラウンド）伴児童館 

対象 未就園児と保護者 

広島市立図書館で借りた本の「返却ポスト」回収予定日 

２月１６日（金）、３月１日（金） 

「返却ポスト」は、沼田公民館事務室前にあります。 

竹トンボなどの竹細工や木を使った動物を作ったり、自分だけのオリジナル作

品を作ったりできます。道具の使い方も教えてもらえるので、初めての方でも大

丈夫です。包丁研ぎの講習は、１２月から実施しないことになりました。 
 

■日 時 ２月２５日（日）１４:００～１６:００ 

※時間内は出入り自由です。（受付は１５:３０まで） 

■対 象 ものづくりに関心のある方 

※小学校高学年以上は、子どもだけの参加も可 

■申込み 不要。直接会場へお越しください。 

■協 力 伝承あそびのひろばボランティア 

 

伝承あそびのひろば 

脳トレに麻雀をしませんか？ 
 

■日 時 ３月１０日（日） １０:００～１６:２０ 

■  麻雀の基本的なルールが分かる方 ６０人（先着順） 

■参加費 ２,０００円（昼食代、賞品代含む）※申込み時に集金 

■申込み ３月１日（金）までに健康麻雀道場代表者か、沼田公民館 

窓口へ（電話での申し込み不可） 

     

■共 催 健康麻雀道場、沼田公民館 

今日はどんなお話かな？簡単な手遊びや、ふれあい遊びなどもあるよ♪ 
 

■日 時 ２月９日（金）１０:３０～ (３０分程度) 

■対 象 未就園児と保護者（０歳から楽しめます。） 

■講 師 読みかたりグループ「あのねの会」のみなさん 

■申込み 不要。直接会場にお越しください。 

■主 催 読みかたりグループ「あのねの会」、沼田公民館 

おはなし会 

第６回フォーク＆ポップスフェスin沼田 

沼田公民館で活動しているギターサークルバウムクーヘンの演奏と

歌をお聞きください。入場無料です。 

☆日 時 ３月３日（日）開演１３:３０(開場１３:００) 

☆出 演 ギターサークルバウムクーヘン「ジョー・シャン」「ザ・Ｂナス」 

「ビッグフォー」 

☆演奏曲 「愛は勝つ」「加茂の流れに」「なごり雪」「春なのに」 

「太陽がくれた季節」「グッドバイラブ」「春うらら」 

「ロビンソン」「心もよう」ほか(予定) 

☆申込み 不要。直接会場にお越しください。 

☆主 催 ギターサークルバウムクーヘン 

地域の子育て支援事業 

【少年を育む安佐南区民の会からのお知らせ】 

今月の「はぐくみ食堂」は２月１８日（日）11:00～13:30 

だれでも参加 OK！おいしいカレーを食べに来てね！ 

※参加費 １００円（当日集めます。）なくなり次第終了です。 

https://www.irasutoya.com/2017/02/blog-post_24.html

