
 

■５月５日までの休館日 火曜日(４/９,１６,２３,３０) 、昭和の日（４/２９）、憲法記念日（５/３） 
みどりの日（５/ 4） 

■開館時間 8:30～22:00 ■受付時間 8:30～17:15【木・金は、8:30～21:00】 

※主催事業の申込み開始は４月７日（日）9:00 からです。電話か来館でお申し込みください。 

※駐車場に駐車できる台数が限られていますので乗り合わせていただくか、公共交通機関でお越しください。 

 

沼田公民館だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒731-3164  広島市安佐南区伴東七丁目６４番８号 沼田合同庁舎(愛称：火山館【ひやまかん】)３階・４階 
TEL・FAX (０８２)８４８－０２４２   Ｅ-mail numata-k@cf.city.hiroshima.jp   
ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/numata-k/ 

アストラムライン→大原駅から徒歩５分 

バス→大原駅バス停から徒歩５分 

 

発行 (公財)広島市文化財団 沼田公民館 ２０２４年（令和６年）４月７日（日）発行 沼田公民館だよりは原則、毎月第１日曜日に発行しています。 
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４月号 No.5６７ 

※会場名が記載されていないものについては、沼田公民館で実施します。参加費の記載のない事業については、参加費は無料です。 

※講座等の申込みの際にお伺いした個人情報については、講座に関連した諸連絡以外の目的で使用いたしません。 

 

■集 合 沼田公民館 ４F研修室１ ９:５０ 集合 

     ※当日朝６時時点で広島県南部午前中の降水確率が５０％以上 

（気象庁の天気予報）の場合は中止 

■対象・定員 関心のある人 ２０人（先着順）  

※小学３年生以下は保護者同伴 

■内  容 公民館周辺をゆっくり散歩しながら、 

フィールドビンゴカードを使って植物や野鳥を観察しよう 

■講  師 広島環境サポーターネットワークの皆さん 

■持参物 双眼鏡（あれば）、虫めがね（あれば）、筆記用具、飲み物 

長そで、長ズボン、帽子（黒以外）、スニーカー（靴下を必ず着用） 

■申込み ５月５日（日）までに電話か来館で公民館へ 

 

５/１１（土） 

１０:００～１２:００ 
 

 

はじめての子育てをするママのため子育て講座 

親子の絆づくりプログラム 

赤ちゃんがきた！ 
はじめての赤ちゃん・・・ 

不安がいっぱいじゃないですか？ 

この講座では赤ちゃんとの関り方はもちろん、同時期に出産したお母さん同士の交流

も目的としています。お気軽にご参加ください。 
 

６／１０、６／１７、６／２４、７／１（全 4 回） 

いずれも月曜日の１３:３０～１５:３０ 

２～5 か月の初めての子どもとお母さん対象 

（６/１０時点での月齢） 

 ■講 師 日本 BP プログラムセンター認定ファシリテーター  

■定 員 8 組（先着順） 

■テキスト代 1,１００円（初回集金）  

■持参物 バスタオル１枚、お気に入りのおもちゃ  

■申込み 6 月 9 日（日）までに電話か来館、メールで公民館へ 

     メールは 件名：赤ちゃんがきた！申込み  

本文：お母さんの名前 （折り返し確認事項を返信します） 

※５月中に返信がない場合は沼田公民館までお電話でご連絡ください。 

■協 力 安佐南保健センター、子育て・サークル応援グループ MaMa ぽっけ 

■後 援 公益財団法人ひろしまこども夢財団 

 

 

 

 

毎月テーマを決めて、ふれあい遊びや子育てに役立つ情報を提供し

ています。気軽に来てね！ 

誕生月のお友達にはバースディフォトのプレゼントもあるよ♪ 

■日 時 ４月１７日（水）１０:００～１１:３０ 

     ※時間内出入り自由 

■対 象 ０～１歳の子どもと保護者 

■テーマ 簡単工作～こいのぼりを作ろう♪～ 

（１０:３０頃から）   

■講 師 おかあさんの広場運営サポーター 

■持参物 トイレットペーパーの芯３個（あれば） 

■申込み 不要。直接会場にお越しください。 

■主 催 おかあさんの広場運営サポーター、沼田公民館 

■協 力 伴地域女性会、伴・伴東地区民生委員児童委員協議会 

沼田公民館 学習グループ紹介 ポスター展 

沼田公民館で活動しているグループの紹介ポスターを 

火山館（沼田合同庁舎）１階交流スペースで展示します。 

一緒に活動する仲間大募集！ 

期間：４月１日（月）～４月２５日（木） 

場所：火山館（沼田合同庁舎）１階 交流スペース 
５／２２～６／１２いずれも水曜日の１３:３０～１５:３０で祇園西公民館でも実施して

います。詳しくは祇園西公民館へ（℡８７５－１７６０） 

こちらから 
メールに 
飛べます 

８月１日（木）に実施予定の『キッズ王国』のイベント企画や

運営を行う青年ボランティアを募集します！！一緒に、小学生

の夏休みの一日を楽しい思い出にするボランティアをしませ

んか？ 
 

☆ 対      象  中学生～２５歳くらいまでの方 

☆打ち合わせ日 ５月１９日（日）１０:００～１１:００ 

 その後必要に応じて集まります 

☆キッズ王国開催日 ８月１日（木）午後（予定） 
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