
沼田町コミュニティ５坪菜園運営委員会から 

「５坪菜園」新規入園者募集 

◆期 間 令和７年３月９日（日）～令和８年２月２８日（土） ※更新あり 

◆区 画 １区画 

◆場 所 伴東４丁目（雲願寺・広陵橋近く）※駐車場あり 

◆対 象 原則、沼田地区在住の方 

◆会 費 年間２,５００円 

◆申込み ３月９日（日）１０:００から、沼田公民館 会議室１で 

新規入園希望者の抽選を行います。希望者はご出席ください。

（時間厳守・代理可） 

可愛くておしゃれで、手軽にできるカードを 

みんなでおしゃべりしながら作ってみませんか？  

 ■日 時 ３月５日（水）１０:００～１２:００ 

■対 象 子育て支援のボランティア活動をしている人 

子育て支援活動に関心がある人 

■定 員 １２人（先着順） 

■内 容 ☆トリシャッターカード（飾りつけのアイデアも紹介してもらいます♪） 

☆パンチアート（丸い素材を組み合わせてくまちゃんを作ります） 

☆子育て支援者との交流 

■講 師 スクラップブッキング講師  

大倉 久美子さん 

■材料費 ３００円／人（当日集金） 

■持参物 写真（Ｌ版）１枚程度（なくてもＯＫ） 

■申込み ２月２６日（水）までに電話か来館で公民館へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この公民館だよりは、次の各新聞販売店様のご厚意により新聞折り込みをしていただいております。◇中国新聞沼田営業所 ◇読売新聞 読売センター安・緑井 

主催事業の申込み開始は  

２月２日（日）9:00からです。 

事業名のところに右のマークがついているものは、 

高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。 

お持ちの方は、ポイント手帳をご持参ください。 

 

沼田公民館公式 

インスタグラム 

 今月の「はぐくみ食堂」  

だれでも参加ＯＫ！みんなで食べに来てね！ 

●日 時 ２月１６日（日）１１:００～１３:３０ 

     ※なくなり次第、終了します。 

●場 所 沼田公民館 ３階和室  ●参加費 １００円（当日集金） 

●主 催 少年を育む安佐南区民の会 

地域の子育て支援事業 

地域の子育て情報は沼田公民館のホームページで

ご確認ください。こちらの二次元コードから飛ぶ

ことができます。 

広島市立図書館で借りた本の「返却ポスト」回収予定日 

２月７日（金）、２月２１日（金） 

「返却ポスト」は、沼田公民館事務室前にあります。 

第７回フォーク＆ポップスフェス in沼田 
沼田公民館で活動しているギターサークルバウムクーヘンの演奏と歌

をお聞きください。入場無料です。 

■日 時 ３月２日（日）１３:３０～１５:３０(開場１３:００) 

■出 演 ギターサークルバウムクーヘン「シャンシャン」「ハミングバード」 

「さむらいトリオ」 

■演奏曲 「秋桜」「私はピアノ」「海岸通り」「卒業写真」ほか(予定) 

■申込み 不要。直接会場にお越しください。 

■共 催 公民館学習グループ「ギターサークルバウムクーヘン」・沼田公民館 

オープンスペースおかあさんの広場＆なかよしクラブ合同企画 

人形劇をみよう！ 
お誕生月（１月＆２月生まれ）にはバースディフォトのプレゼントもあるよ！ 

■日 時 ２月１９日（水）１０:００～１１:３０（人形劇は１０:３０～） 

■対 象 未就園児と保護者（赤ちゃんの参加も大歓迎） 

■出 演 人形劇ペポ 

■演 目 ☆たまごたまご ☆音楽ショー ほか 

■申込み 不要。直接会場にお越しください。 

■主 催 おかあさんの広場運営サポーター・なかよしクラブ運営サポーター 

沼田公民館 

伴東小学校の余裕教室を利用して活動している「コミュニティ・ランド」

の子ども達が、１年間の活動の成果を披露する発表会です。 
 

■日 時 ２月２３日（日）１０:００～１１:１５ 

■場 所 沼田公民館３階  

★大集会室（ステージの部）★ロビー（展示の部） 

■主 催 ともひがしくらぶ 

■共 催 伴東児童館・沼田公民館 

健康麻雀道場主催 

第２９回 健康麻雀交流大会 
日   時 ３月９日(日)１０:００～１６:２０ 

場   所 沼田合同庁舎３階 沼田公民館 大集会室 

参 加 費 ２,０００円／人（昼食代、賞品代含む） 

募 集 人 数 ６０人（先着順） 

申込み期限 ２月２８日（金） 

申 込 み 先 健康麻雀道場代表または下記の申込み日時・場所にて 

申込み方法 参加費を添えて申込書を提出 

 
申込み日時・場所 

日時 ２月１５日（土）１２:３０～１６:００ 

※都合のつかない方は要相談 

場所 沼田公民館４階 会議室１ 入口付近 

☆３月１日（土）以降のキャンセルは、 

参加費の払い戻しはできません。 

０歳から楽しめる おはなし会 
２月２８日（金）１０:３０～（３０分程度） 

講師 読みかたりグループ「あのねの会」のみなさん 

子育て支援者応援講座 

 
ヨガ体験 

（AASANAyoga2） 

卓球体験 

(沼田卓球クラブ A) 

気功体験 

(練功十八法沼田気功くらぶ) 

一言！ 
体もココロも元気に

なれるヨガです♪ 

健康づくりのため卓球

を始めてみませんか？ 

健康のために一緒に体

を動かしましょう！ 

日 時 
２月２８日（金） 

１９:００～２０:００ 

３月３日（月） 

１０:００～１２:００ 

３月１２日（水） 

１０:００～１２:００ 

対 象 どなたでも どなたでも どなたでも 

定 員 ６人 ６人 １０人 

持参物 

ヨガマット（あれば） 

タオル・飲み物 

ラケット（あれば） 

タオル・飲み物 
なし 

※運動のできる服装でお越しください。 

締切り ２月２７日(木) ２月２６日（水） ３月９日（日） 

 

～平和を想う～ 子ども達が作った紙しばい展 

【展示期間】２月３日（月）～２月２８日（金） 
 

「沼田高等学校 美術・書道作品展」 

【展示期間】２月６日（木）～２月１３日（木） 
 

オープンスペースおかあさんの広場 開催２００回記念展 

【展示期間】２月１５日（土）～２月２８日（金） 

 

 

ロビー展 

トリシャッターカード見本 

申込みは締切り日までに 

電話か来館で公民館へ 

 

 
見本が公民館

にあります 


