
 

■４月６日までの休館日 火曜日(３/４,１１,１８,２５) 春分の日（３/２０）  

■開館時間 8:30～22:00 ■受付時間 8:30～17:15【木・金は、8:30～21:00】 

※主催事業の申込み開始は３月２日（日）9:00 からです。電話か来館でお申し込みください。 

※駐車場に駐車できる台数が限られていますので乗り合わせていただくか、公共交通機関でお越しください。 

 

沼田公民館だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒731-3164  広島市安佐南区伴東七丁目６４番８号 沼田合同庁舎(愛称：火山館【ひやまかん】)３階・４階 
TEL・FAX (０８２)８４８－０２４２   Ｅ-mail numata-k@cf.city.hiroshima.jp   
ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/numata-k/ 

アストラムライン→大原駅から徒歩５分 
バス→大原駅バス停から徒歩５分 
 

発行 (公財)広島市文化財団 沼田公民館 ２０２５年（令和７年）３月２日（日）発行 沼田公民館だよりは原則、毎月第１日曜日に発行しています。 
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３月号 No.5７８ 

※会場名が記載されていないものについては、沼田公民館で実施します。参加費の記載のない事業については、参加費は無料です。 

※講座等の申込みの際にお伺いした個人情報については、講座に関連した諸連絡以外の目的で使用いたしません。 

※講座の様子（写真など）を公民館の公式インスタグラムに掲載します。掲載を希望しない人は申込み時にお知らせください。 

イキイキはつらつ塾 

■対 象 おおむね６０歳以上の人 

■定 員 ７０人（先着順） 

■申込み ３月１７日（月）までに電話か来館で公民館へ 

■協 力 イキイキはつらつ塾サポーター 

＆ フロンティー 博 

落語 
山笑亭 こよん 

４ 

６ （日） 

  1３:3０～１５:００ 

 

  

■対 象 小学生 ※小学１・２年生は保護者同伴 

     次回開催のため７月上旬から中旬の間に描いた絵を消しに 

来られる人（詳しい日時は当日お知らせします。） 

■定 員 １２人(先着順) 

■講 師 キットパスアート本部認定講師 ＣＨＯＲＯさん  

■参加費 ２００円／人（当日集金。持ち帰り用キットパス１本付き） 

■持参物 タオル（手拭き用）、汚れてもよい服装 

■申込み ４月２日（水）までに電話か来館で公民館へ 

     ※４月３日（木）以降のキャンセルについては、 

参加費をいただくことがあります。 

          ※必ず保護者がお申し込みください。 

      

水性チョーク（キットパス）を使って、 

公民館の窓に絵を描こう！ 

今回のテーマは「花」です。 

描いた絵は７月上旬頃まで展示する予定♪ 

オープンスペース 

おかあさんの広場＆なかよしクラブ 
毎月テーマを決めて（３０～４０分程度）、ふれあい遊びや子育てに役

立つ情報を提供しています。時間内は出入り自由、気軽に来てね！ 

お誕生月のお友達にはバースディフォトのプレゼントがあるよ♪ 

■日  時 ３月１９日（水）１０:００～１１:３０ 

（プログラムは１０:３０～） 

■３月のテーマ 親子のふれあいマッサージ 

      子ども達が服を着たままできる、手や足、頭などの 

マッサージを教えてもらおう！ 

■対  象 未就園児と保護者（赤ちゃんの参加も大歓迎） 

■講  師 触育ベビーマッサージ講師 松井 千尋さん 

■申 込 み 不要。直接会場にお越しください。 

■主  催 おかあさんの広場運営サポーター 

なかよしクラブ運営サポーター・沼田公民館 

■協  力 伴地域女性会、伴地区民生委員・児童委員協議会 

伴東地区民生委員・児童委員協議会 

 

伴中学校美術部 作品展 
美術部の活動で制作した卵殻モザイクアートの展示です。 

推定３００個！？もの卵の殻を持ち寄り制作しました。 

ぜひご覧ください。 

期間 ３月１５日（土）～３月２６日（水） 

 

沼田公民館グループ紹介ポスター展 
沼田公民館で活動中のグループのポスター展を実施します！ 

この機会に何か始めてみませんか？ 

期間 ４月１日（火）～４月２４日（木） 

 
 

伴吟社（俳句展） 
期間 ３月９日(日)～３月２２日（土） 

 

三城田神楽団（神楽小道具展） 
期間 ３月３日（月）～３月２９日(土) 

 
気功体験 空手体験 

（空手同好会） 
英会話体験 

一言！ 

日 時 
３月１２日（水） 

３月１３日（木） 

対 象 どなたでも どなたでも どなたでも 

定 員 １０人 ２０人 ５人 

持参物 
なし なし 

筆記用具 
※運動のできる服装でお越しください。 

締切り ３月９日(日) ３月１２日（水） ３月１６日（日） 

 

申込みは締切り日までに 

電話か来館で公民館へ 

 

今年度最後の「イキイキはつらつ塾」は落語とマジックで 

楽しい時間を過ごしましょう♪免疫力アップ！！ 

 

３月２１日（金） 

１０:００～１１:３０ 

 

沼田合同庁舎１階交流スペース展示 

 

ロビー展（沼田合同庁舎３階） 

 

マジック 

mailto:numata-k@cf.city.hiroshima.jp
http://www.cf.city.hiroshima.jp/numata-k/

