
 

■７月６日までの休館日 火曜日(６/３,１０,１７,２４，７/１)  

■開館時間 8:30～22:00 ■受付時間 8:30～17:15【木・金は、8:30～21:00】 

※主催事業の申込み開始は６月１日（日）9:00 からです。電話か来館でお申し込みください。 

※駐車場に駐車できる台数が限られていますので乗り合わせていただくか、公共交通機関でお越しください。 

 

沼田公民館だより 

新しい事にチャレンジしたい！手ごねで仕事のストレスを解消したい！ 

こどもや孫に手作りパンを食べさせたい！など、目的は何でもＯＫ♪ 

みんなで楽しくおしゃべりしながら、作りませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒731-3164  広島市安佐南区伴東七丁目６４番８号 沼田合同庁舎(愛称：火山館【ひやまかん】)３階・４階 
TEL・FAX (０８２)８４８－０２４２   Ｅ-mail numata-k@cf.city.hiroshima.jp   
ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/numata-k/ 

アストラムライン→大原駅から徒歩５分 
バス→大原駅バス停から徒歩５分 
 

発行 (公財)広島市文化財団 沼田公民館 ２０２５年（令和７年）６月１日（日）発行 沼田公民館だよりは原則、毎月第１日曜日に発行しています。 
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６月号 No.５８１ 

※会場名が記載されていないものについては、沼田公民館で実施します。参加費の記載のない事業については、参加費は無料です。 

※講座等の申込みの際にお伺いした個人情報については、講座に関連した諸連絡以外の目的で使用いたしません。 

※講座の申込みは、本人・家族分のみ受け付けます。友人・知人分の申込みはご遠慮ください。 

※講座の様子（写真など）を公民館の公式インスタグラムに掲載します。掲載を希望しない人は申込み時にお知らせください。  

趣味教養講座 

 

６ 

29 （日） 

  1３:3０～１５:００ 

 

  

■対 象 小学生 ※小学１・２年生は保護者同伴 

     次回開催のため１０月上旬から中旬の間に描いた絵を消しに 

来られる人（詳しい日時は当日お知らせします。） 

■定 員 １２人(先着順) 

■講 師 キットパスアート本部認定講師 ＣＨＯＲＯさん  

■参加費 ２００円／人（当日集金。持ち帰り用キットパス１本付き） 

■持参物 タオル（手拭き用）、汚れてもよい服装 

■申込み ６月２５日（水）までに電話か来館で公民館へ 

     ※６月２６日（木）以降のキャンセルについては、 

参加費をいただくことがあります。 

          ※必ず保護者がお申し込みください。 

      

水性チョーク（キットパス）を使って、 

公民館の窓に絵を描こう！ 

今回のテーマは「平和・ひろしま」です。 

描いた絵は１０月初旬頃まで展示する予定♪ 

わからないことを相談しよう！ 

パソコン・スマホ相談会 
６月２６日（木）９:００～１２:００（１１:３０受付終了） 

今日はどんなえほんかな？ 

簡単な手遊びや、ふれあい遊びなどもあるよ♪ 
 

■日 時 ６月２７日（金）１０:３０～ (３０分程度) 

■対 象 未就園児と保護者（０歳から楽しめます。） 

■講 師 読み語りグループ「あのねの会」のみなさん 

■申込み 不要。直接会場にお越しください。 

■主 催 読み語りグループ「あのねの会」、沼田公民館 

季節の花や静物などを楽しんで描いています。 

興味のある方はのぞいてみてください。 

活動日：第１、３月曜日 １３:００～１５:００ 見学自由 

 

ロビー展 ～スミレ会（水彩画）～ 
 

期間 ６月４日（水）～６月１５日（日） 

■対 象 関心のある人 １０人（先着順）（最少催行人数 １０人） 

※申込み締切日（６／３０）に、申込者数が最少催行人数（１０人）に達していない場合は実施を中止します。 

中止の場合は、公民館からご連絡します。 

■内 容 はじめての手ごねパン作りに挑戦！  

■参加費 ２,８６０円／人（１,８６０円（受講料）＋１,０００円（材料費）） 

※参加費は当日集めます。 

※申込み締切日以降のキャンセルについては、参加費を全額徴収させていただきます。 

■講 師 龍川 佳奈さん（Mokana Kitchen代表） 

■持参物 エプロン、三角巾、手ふき、台ふき、飲み物、持ち帰り用袋 

■その他 新規グループの立ち上げを計画しています。講座終了後も継続してパン作りをしたい人は、ぜひご参加ください。 

■申込み ６月３０日（月）までに電話か来館で公民館へ 

 

今回作るパンは… 

塩バターロール 

カレーソーセージ 

シニア世代が、今しておきたい 

片付けと２つの整理 

■日 時 ６月２０日(金)１０:００～1１:３０ 

■対 象 おおむね６０歳以上の人 

■定 員 ６０人（先着順） 

■講 師 空き家対策プロジェクト（一社）さくらブリッジ理事 

     湯上 みどりさん 

■申込み ６月１５日（日）までに電話か来館で公民館へ 

■協 力 イキイキはつらつ塾サポーター 

高齢期の片付けの悩みを通して、暮らし方や将来の住まいについても 

家族・大切な人と考えるきっかけにしてみませんか？ 

「元気な今だからこそ」できることを一緒に学び、これからの人生を 

もっと快適に、安心して過ごすためのヒントが詰まった講座です。 
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