
日 時 ８月2 日（土） １０:00～１１:30 
場 所 沼田公民館 会議室３ 

対 象 乳幼児の保護者（パパ、ママ、子育てに関わっている人ならどなたでも大歓迎♪） 

内 容 ◎こんなときどうしたらいいの？（病気・ケガの事例） 

◎いざというときにした方がよいこと、しない方がよいことを知ろう 

◎助産師さんに聞いてみよう（質問タイム） 

定 員 １０人（先着順） 

講 師 岡﨑 美菜さん（らっこ助産院 院長） 

参加費 無料 

託 児 あります。（原則、こども同伴の受講はできません。託児をご利用ください。） 

※首が座っていない場合は、お預かりできません。ご了承ください。 

持参物 「おむつセット 1式、ビニール袋、飲み物、着がえ」を 1つのカバンにまとめて、 

すべての持ち物に記名して持参してください。 

申  込 ７月６日（日）9:00～２８日（月）までに電話か来館で公民館（℡８48－0242）へ 

    ※質問タイムで聞きたい事があれば、申込時にお知らせください。（当日も可） 

主  催 沼田公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


