
 

■１０月５日までの休館日 火曜日(９/９,１６,２３,３０) 敬老の日（９/１５）秋分の日の振替休館日（９/２４） 

■開館時間 8:30～22:00 ■受付時間 8:30～17:15【木・金は、8:30～21:00】 

※主催事業の申込み開始は９月７日（日）9:00 からです。電話か来館でお申し込みください。 

※駐車場に駐車できる台数が限られていますので乗り合わせていただくか、公共交通機関でお越しください。 

 

沼田公民館だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒731-3164  広島市安佐南区伴東七丁目６４番８号 沼田合同庁舎(愛称：火山館【ひやまかん】)３階・４階 
TEL・FAX (０８２)８４８－０２４２   Ｅ-mail numata-k@cf.city.hiroshima.jp   
ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/numata-k/ 

アストラムライン→大原駅から徒歩５分 
バス→大原駅バス停から徒歩５分 
 

発行 (公財)広島市文化財団 沼田公民館 ２０２５年（令和７年）９月７日（日）発行 沼田公民館だよりは原則、毎月第１日曜日に発行しています。 
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９月号 No.５８４ 

≪主催事業についてのお知らせとお願い≫ 

※会場名の記載のない事業については、沼田公民館で実施します。参加費の記載のない事業については、参加費は無料です。 

※申込みの際にお伺いした個人情報については、関連した諸連絡以外の目的で使用いたしません。 

※申込みは、本人・家族分のみ受け付けます。友人・知人分の申込みはご遠慮ください。 

※申込み後、参加できなくなった場合は必ずキャンセルのご連絡をお願いします。 

※様子（写真など）を公民館の公式インスタグラムに掲載します。掲載を希望しない人は申込み時にお知らせください。 

今日はどんなえほんかな？ 

簡単な手遊びや、ふれあい遊びなどもあるよ♪ 
 

■日 時 ９月２６日（金）１０:３０～ (３０分程度) 
■対 象 未就園児と保護者（０歳児から楽しめます。） 

■講 師 読み語りグループ「あのねの会」のみなさん 

■申込み 不要。直接会場にお越しください。 

■主 催 読み語りグループ「あのねの会」、沼田公民館 

は 

親子で HAPPY コミュニケーション 
手が汚れないフィンガーペイント 

（感覚遊び）で、素敵な作品を作ろう♪

（小さなこどもでもできます） 

９ 

27 （土） 

  1０:００～１１:3０ 

 

  

■対 象 ２～５歳児と保護者 

（パパ、ママ、祖父母も大歓迎！） 

■定 員 １０組(先着順) 

■内  容 親子で協力して、アート作品を作ろう！ 

■講 師 工作指導者 印南 孝枝さん  

■材料費 ５００円/組（こども 1人 1作品につき）  

※作品を作りたいこどもが 1人増えるごとに＋５００円 

■持参物 ウェットティッシュ、手ふきぞうきん、飲み物 

汚れてもいい服装 

■申込み ９月２０日（土）までに電話か来館で公民館へ 

イキイキはつらつ塾 

シニア椅子ダンス 
いろいろな音楽に合わせて身体を動かすことで心と体の健康増進

を目指します。軽快に踊ってリフレッシュしましょう！ 

■日 時 ９月１９日（金）１０:００～１１:３０ 

■対 象 おおむね６０歳以上の人  

■定 員 ５０人（先着順） 

■講 師 シニア椅子ダンス インストラクター 鈴木 あつ子さん 

■持参物 飲み物、タオル、動きやすい服装 

■申込み ９月１７日（水）までに電話か来館で公民館へ 

■協 力 イキイキはつらつ塾サポーター 

９ 

2１ （日） 

  ９:３０～１１:3０ 

 

  
安川に入って生き物を探そう！ 

何がいたかな？室内で生き物観察もするよ♪ 

■集 合 沼田公民館３階 実習室 ９:２５ 集合 

※当日(９／２１（日)）６:００時点で広島県南部午前中の降水確率が５０％以上（気象庁の天気予報）の場合は中止します。 

      ※川の増水などで中止になる場合は、前日（９／２０（土））１７:００までに公民館から連絡します。 

※熱中症特別警戒アラートが発令された際は室内学習になります。 

■対 象 こども（年中児相当～小学生）と保護者 １０組（先着順） 

■指 導 広島県環境サポーターネットワークの皆さん 

■持参物 タオル、飲み物、帽子、筆記用具、すべりにくい靴（かかとホールド必須、脱げやすいサンダル・長ぐつはダメ！） 

 濡れてもいい服装 

■申込み ９月１７日（水）までに電話か窓口で公民館へ 

 
※安全のため、こども１人につき、 

１人以上の保護者が必ずご参加ください。 

０～３歳児と家族のためのオープンスペース 

ひろば 

■日 時 ９月１７日（水）１０:００～１１:３０ 

■対 象 ０～３歳児と保護者 

■内 容 保育園での昼ご飯について（給食ってどんなの？など） 

     赤ちゃんの好きなあそび紹介（手遊び、わらべ歌など） 

■講 師 広島市立沼田保育園 保育士 

■申込み 不要。直接会場にお越しください。 

■主 催 にこにこひろば運営サポーター、沼田公民館 

■協 力 伴地域女性会、伴地区民生委員・児童委員協議会 

伴東地区民生委員・児童委員協議会 

毎月テーマを決めて（３０～４０分程度）、ふれあい遊びや子育てに役立つ情報

を提供しています。時間内は出入り自由、気軽に来てね！ 

お誕生月（８月、９月）のお友達にはバースディフォトのプレゼントがあるよ。 

作品見本 
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