
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この公民館だよりは、次の各新聞販売所様のご厚意により新聞折り込みをしていただいております。◇中国新聞沼田販売所 ◇中国新聞安佐町南販売所 ◇読売新聞 読売センター安・緑井 

主催事業の申込み開始は 

９月７日（日）9:00からです。 

事業名のところに右のマークがついているものは、 

高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。 

お持ちの方は、ポイント手帳をご持参ください。 

 

沼田公民館公式 

インスタグラム 

【少年を育む安佐南区民の会からのお知らせ】 

 「はぐくみ食堂」を開催します！  

だれでも参加ＯＫ！みんなで食べに来てね！ 

●日 時 ９月２８日（日）・１０月５日（日） 

１１:００～１３:３０ ※なくなり次第、終了 

●場 所 沼田公民館 ３階和室  ●参加費 １００円（当日集金） 

地域の子育て支援事業 

地域の子育て情報は沼田公民館のホームページで

ご確認ください。こちらの二次元コードから飛ぶ

ことができます。 

わからないことを相談しよう！ 

パソコン・スマホ相談会 
９月２５日（木）９:００～１２:００（１１:３０受付終了） 

古市・安・沼田・大塚公民館ネットワーク事業 

古代山陽道を歩こう 
 大塚→伴→安→古市の順に、できるだけ古代山陽道の推定の道筋にそって歩きます。 

先人が歩いたであろうと思われる、古代山陽道の「のぼり」ルートを当時の情景などに想いを馳せながら散策し、

住まいの近場のロマンを感じましょう。ルート周辺にある神社や史跡などの解説があります。 

※古代山陽道は、調査研究により推定される道筋が示されていますが、現在では道として残っていない箇所もある

ため、できるだけ近くのルートを歩きます。 

 【日時・場所】全回共通 ９:５０集合 １０:００～１２:００散策 

回 実施日 散策エリア 集合場所 解散場所 予備日 

① １０月 ８日（水） 大塚エリア アストラムライン大塚駅 アストラムライン伴中央駅 １０月１０日（金） 

② １０月１５日（水） 伴・伴東エリア アストラムライン伴中央駅 アストラムライン長楽寺駅 １０月１６日（木） 

③ １０月２４日（金） 安・安東エリア アストラムライン長楽寺駅 アストラムライン安東駅 １０月２７日（月） 

④ １０月２９日（水） 古市エリア アストラムライン安東駅 古市公民館 １０月３０日（木） 

※古代山陽道「のぼり」にこだわり、コース順に散策します。  

※実施日・予備日ともに雨天中止の場合は次の週に繰り越し、コース順に歩きます。 

【対   象】すべての回に参加できる人 

【定   員】２０人（先着順） 

【雨天中止の判断】実施日７:００のＮＨＫデータ放送で、降水確率６０％以上の際は中止します。 

実施日８:３０に古市・安・沼田・大塚公民館のホームページに「実施の有無」を掲載します。 

不明な場合は、公民館にお問い合わせください。 

【各エリアの解説】沼田歴史散歩の会、安郷土史懇話会のみなさん 

【持 参 物】飲み物、筆記用具、タオル、動きやすい服装、リュックサック等 

【申 込 み】９月２９日（月）までに電話か来館で沼田公民館へ 

【共催団体等】沼田歴史散歩の会、安郷土史懇話会、古市・安・沼田・大塚公民館 

 

 

広島市立図書館で借りた本の「返却ポスト」回収予定日 

９月１９日（金）、１０月３日（金） 

「返却ポスト」は、沼田公民館事務室前にあります。 

健康麻雀道場主催 

第３１回 健康麻雀交流大会 
日   時 １１月２日(日) １０:００～１６:２０ 

場   所 沼田公民館 大集会室 

参 加 費 ２,０００円／人（昼食代、賞品代含む） 

募 集 人 数 ６０人（先着順） 

申込み期限 １０月２５日（土）１６:００まで 

申 込 み 先 健康麻雀道場代表または下記の申込み日時・場所にて 

申込み方法 参加費を添えて申込書を提出 

 
申込み日時・場所 

日時 ９月２０日、１０月４日・１１日 

いずれも土曜日の１２:３０～１６:００ 

※都合のつかない方は要相談 

場所 沼田公民館４階 会議室１ 入口付近 

☆１０月２５日（土）１６:００以降のキャンセルは、 

参加費の払い戻しはできません。 

令和７年度安佐南区公共施設 

防災ネットワーク事業  

防災パネル 

６･２９豪雨災害パネル展 

期間 ９月１４日（日）まで 

絵手紙ピーマン 作品展 

期 間 

９月１３日（土）～ 

９月２５日（木） 

≪グループよりメッセージ≫ 

心を込めた手紙を貴方に届けます。 

 

ぬまた習字倶楽部 作品展 

期 間 

９月２７日（土）～ 

１０月１０日（金）１７:００ 

≪グループよりメッセージ≫ 

普段の学習で制作した作品を展

示します。会員も募集しています

ので、ぜひ、ご覧ください。 

ママもリフレッシュ！親子でリトミック♪ 
（おたまじゃくしの会） 

音楽に合わせて楽しく体を動かしませんか？ 

■日  時 ９月２２日（月）１０:００～１１:００ 
■対象・定員 概ね 1歳以上の未就園児と保護者 

■材 料 費 ３００円／組（手形アート材料代） 

■持 参 物 飲み物、上履き（あれば）、親子ともに運動のできる服装 

■申 込 み ９月２１日（日）１７:００までに電話か来館で公民館へ 

■共  催 公民館学習グループ「おたまじゃくしの会」、沼田公民館 

【安佐南区行政相談委員連絡協議会からのお知らせ】 

行政に関するお困りごと相談会（予約不要） 

行政に関する苦情・お困りごとの相談をお受けします。相談無料、秘密厳守 

●日時 ９月１８日（木）１３:００～１６:００ ●会場 沼田公民館 

朝ドラ「あんぱん」のモデルやなせ たかしの詩を朗読してみよう 

はじめての朗読 
■日 時 ９月２９日（月） １０:００～１２:００ 

■対 象 関心のある人 

■定 員 １２人（先着順） 

■内 容 ◎発声・表現などの練習 

◎詩を朗読してみよう  

■講 師 五十嵐 裕美さん（元 NHK・フリーアナウンサー） 

■持参物 飲み物、朗読してみたい詩（あれば） 

■申込み ９月２５日（木）までに電話か来館で公民館へ 

 

ロビー展 

土井屋敷跡に残る開かずの大石 

（アストラムライン伴中央駅近く） 

 
残席わずか！ 


