
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催事業の申込み開始は  

１月４日（日）9:00からです。 

事業名のところに右のマークがついているものは、 

高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。 

お持ちの方は、ポイント手帳をご持参ください。 

 

沼田公民館公式 

インスタグラム 

この公民館だよりは、次の各新聞販売所様のご厚意により新聞折り込みをしていただいております。◇中国新聞沼田販売所 ◇中国新聞安佐町南販売所 ◇読売新聞 読売センター安・緑井 

転んだら 

かっこよく 

立ちあがる 

新春 文化講演会 

演題 

１ 

31 （土） 

  １３：３０ 受付開始 
１４:００ 開催 

  

／ 

  

講師 

作曲家・ギタリスト 

森本 ケンタさん 

■対 象 どなたでも 

■定 員 １００人（先着順） 

■申込み 不要 

直接会場にお越しください。 

■主 催 沼田町商工会 

     (公社)広島北法人会沼田支部 

沼田公民館 

地域国際交流会 
外国のあいさつはなんていうんだろう？ 

どんなごはんを食べているんだろう？ 

沼田公民館で日本語を勉強している外国の人達と楽しく交流しよう！！ 

０歳児から楽しめる 絵本のおはなし会 
１月２３日（金）１０:３０～（３０分程度） 

講師 読み語りグループ「あのねの会」のみなさん 

０～３歳児のためのオープンスペース にこにこひろば 

１月２１日（水） １０:００～１１:３０ 

１月のテーマ「ふれあいあそびなど～節分をテーマに～」 

講師 子育て支援センター保育士（１０:３０頃～） 

「沼田町ふるさと祭り」で埋納したタイムカプセルについて 

（お知らせ） 

この度、平成２３年、２７年に実施した「沼田町ふるさと祭り」で埋納し

たタイムカプセルを掘り起こし、該当者へ郵送にて埋納物を送らせていただ

きました。 

しかし、持ち主がわからない物、当時記録した住所に郵送した結果、宛所

不明で戻ってきた物が多数あります。 

 いずれかのタイムカプセルに物品、手紙、メッセージ等を入れた記憶があ

り、まだお手元に届いていない方は、令和８年２月２８日（土）までに公民

館へご連絡ください。（来館の際は本人確認ができる物をご持参ください。） 

なお、平成２３年の埋納物は経年および土中保管中の浸水により、埋納物

の損傷が著しい状態となっております。 

また、タイムカプセル埋納の主催者であった『沼田町ふるさと祭り実行委

員会』は令和５年に解散しておりますので、沼田公民館が代わってお知らせ

しています。 

 

【少年を育む安佐南区民の会からのお知らせ】 

 「はぐくみ食堂」を開催します！  

だれでも参加ＯＫ！みんなで食べに来てね！ 

●日 時 １月１８日（日）１１:００～１３:３０ 

※なくなり次第、終了 

●場 所 沼田公民館 ３階和室   

●参加費 １００円（当日集金） 

広島市立図書館で借りた本の 

「返却ポスト」回収予定日 

１月９日（金）・２３日（金） 

「返却ポスト」は、沼田公民館 

事務室前にあります。 

地域の子育て情報は沼田公民館のホーム

ページでご確認ください。こちらの二次

元コードから飛ぶことができます。 

地域の子育て支援事業 

 
人生哲学の講話 

(人生哲学) 

リズム体操体験 
（沼田ひまわり） 

卓球体験 男性料理体験 

（男の料理教室） 

一言！ 
良い汗を 

かきましょう！ 

日 時 
１月１９日（月） １月２２日（木） 

対 象 どなたでも どなたでも どなたでも 男性 

定 員 １０人 ５人 ５人 ４人 

持参物 筆記用具、飲み物 
たび、手ぬぐい 

飲み物 

卓球ラケット 

（あれば） 

エプロン、手ふき 

三角巾または帽子 

締切り １月１６日(金) １月１９日（月） １月２１日（水） ２月７日（土） 

 

グループ体験会 申込みは締切り日までに電話か来館で公民館へ 

 

 

未来へつなぐウィンドアート 
沼田合同庁舎１階の窓に沼田高等学校美術部の 

みなさんが「沼田地区の過去から未来へ」をテー

マにウィンドアートを制作・展示しています！ 

■展示期間 ３月下旬まで 

■主  催  伴・大塚地区コミュニティ推進協議会 

アートな伴クラブ、沼田高等学校 

沼田公民館 

 

 
 

広島市立大学芸術学部 学生による 

平和ポスター展 
 

期間 １月４日(日)～１月２６日（月） 
 
 

沼田合同庁舎１階交流スペース展示 

 

ロビー展（沼田合同庁舎３階） 

 

■対 象 小学４～６年生 

■定 員 ３０人（先着順） 

■内 容 ・あいさつ、母国紹介 

     ・ギョーザを包んでみよう 

     ・おにぎりを作ってみよう 

     ・フリートーク（ギョーザとおにぎりを食べながら 

外国の人達にいろいろ質問してみよう！） 

※アレルギーに対応していません。 

■材料費 ２００円／人（当日集金） 

■持参物 飲み物、エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル 

食器用ふきん 

■申込み ２月４日（水）までに電話か来館で公民館へ 

       ※２月５日（木）以降のキャンセルについては、参加費をいただく 

ことがあります。 

※必ず保護者が申込みください。 

■共 催 沼田日本語教室ボランティア・グループ 

伴東学区子ども会連合会、沼田公民館 

（試食程度） 

防犯講習会 
■日 時 １月２４日（土）１４:００～１５:３０ 

■対 象 関心のある人 

■定 員 ７０人（先着順） 

■内 容 「特殊詐欺」の現状と被害対策／地域の防犯対策について 

■申込み １月１９日（月）までに電話か来館で公民館へ 

■共 催 安佐南防犯組合連合会（伴・伴東学区防犯組合）、沼田公民館 

２月７日（土） 
13：00～15：30 


