
沼田町コミュニティー５坪菜園運営委員会から 

「５坪菜園」新規入園者募集 

◆期 間 令和８年３月８日（日）～令和９年２月２８日（日） ※更新あり 

◆区 画 ３区画 

◆場 所 伴東４丁目（雲願寺・広陵橋近く）※駐車場あり 

◆対 象 原則、安佐南区在住の方 

◆会 費 年間２,５００円 

◆申込み 松原（運営委員長）電話０９０－４５７７－０９０１ 

３月５日（木）までに電話で申込みしてください。 

申込み順により入園者・区画を決定します。 

伴っ子クラブ（伴地域活動連絡協議会）からのお知らせ 

オープンスペース見守りボランティア募集 
 

伴児童館で、開催している未就園児と保護者を対象にしたオープン 

スペースの見守りボランティアを募集しています。 

無理のない範囲の参加でＯＫ！ 

※いきいきポイント対象事業ですので、対象者にはポイントを付与します。 

◆開催日時 第２水曜日（４・８・１・２月を除く） 

９:３０～１２:００（オープンスペースは１０:００～１１:３０） 

◆場  所 伴児童館（伴小学校中グラウンド） 

◆連 絡 先 宮本 電話８４８－０１３５ 

※当日、連絡無しでお越しいただいても大丈夫です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催事業の申込み開始は  

２月１日（日）9:00からです。 

事業名のところに右のマークがついているものは、 

高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。 

お持ちの方は、ポイント手帳をご持参ください。 

 

沼田公民館公式 

インスタグラム 

【少年を育む安佐南区民の会からのお知らせ】 

 「はぐくみ食堂」を開催します！  

だれでも参加ＯＫ！みんなで食べに来てね！ 

●日 時 ２月１５日（日）１１:００～１３:３０ 

※なくなり次第、終了 

●場 所 沼田公民館 ３階和室 

●参加費 １００円（当日集金） 

地域の子育て支援事業 

地域の子育て情報は沼田公民館のホーム

ページでご確認ください。こちらの二次元

コードから飛ぶことができます。 

この公民館だよりは、次の各新聞販売所様のご厚意により新聞折り込みをしていただいております。◇中国新聞沼田販売所 ◇中国新聞安佐町南販売所 ◇読売新聞 読売センター安・緑井 

広島市立図書館で借りた本の 

「返却ポスト」回収予定日 

２月６日（金）・２０日（金） 

「返却ポスト」は、沼田公民館 

事務室前にあります。 

第３２回 健康麻雀交流大会 
■日   時 ３月８日(日)１０:００～１６:２０ 

■参 加 費 ２,０００円／人（昼食代、賞品代含む） 

■募 集 人 数 ６０人（先着順） 

■申込み期限 ２月２８日（土）１６:００まで 

■申 込 み 大会事務局または下記の申込み日時・場所にて 

 参加費を添えて申込書を提出 

■共   催 マージャンライト、沼田公民館 

   
申込み日時・場所 

日時 ２月７日（土）・２１日（土） 

１２:３０～１６:００ ※都合のつかない方は要相談 

場所 沼田公民館４階 会議室１ 入口付近 

☆２月２８日（土）１６:００以降のキャンセルは、 

参加費の払い戻しはできません。 

今日はどんなえほんかな？ 

簡単な手遊びや、ふれあい遊びなどもあるよ♪ 
 

■日 時 ２月２７日（金）１０:３０～ (３０分程度) 
■対 象 未就園児と保護者（０歳児から楽しめます。） 

■講 師 読み語りグループ「あのねの会」のみなさん 

■申込み 不要。直接会場にお越しください。 

■主 催 読み語りグループ「あのねの会」、沼田公民館 

は 

みんなで楽しく歌いましょう♪コーラス体験 
（シニアコーラス銀河） 

 

興味ある方は是非お越しください。 
 

■日  時 ２月１６日（月）１３:３０～１５:００ 

■対象・定員 ６０歳以上の人・１０人 

■申込み締切り日 ２月１５日（日） 

曲に合わせて踊りましょう♪バレエ体験 
（リリーフェアリーズ） 

 

初めてのバレエ 気楽な気持ちで始めてみませんか？ 
 

■日  時 ３月５日（木）１６:００～１７:００ 

■対象・定員 ４月から年少～年長児（保護者同伴）・１０人 

■持 参 物 飲み物、室内シューズ（あれば）、運動のできる服装 

■申込み締切り日 ２月２６日（木） 

パパもママも一緒に楽しんでリフレッシュ！リトミック体験 
（おたまじゃくしの会） 

 

先生のピアノ演奏と歌に合わせて、歌ったり、踊ったり、工作をしたり、 

おんがく紙芝居を見たり、楽しく活動しています♪ 
 

■日  時 ３月９日（月）１０:００～１１:００ 

■対象・定員 おおむね１歳～未就園児と保護者・５組 

■材 料 費 ３００円／組（こどもが一人増えるごとに＋２００円）工作材料代 

■持 参 物 飲み物、上靴（あれば）、運動のできる服装 

■申込み締切り日 ３月７日（土） 

生花グループ カトレア（生け花）作品展 
■期 間 ２月５日（木）１３:００～２月９日（月） 

≪グループよりメッセージ≫ 

季節のお花で癒しの時間を過ごしませんか？ 

 

沼田習字グループ（書道）作品展 
■期 間  ２月１９日（木）～３月２日（月） 

≪グループよりメッセージ≫ 

習字に関心のある方、大募集しています。 

 

気軽に始めてみませんか？気功体験 
（練功十八法 沼田気功くらぶ） 

 

健康のために一緒に体を動かしましょう！ 
 

■日  時 ３月１１日（水）１０:００～１２:００ 

■対象・定員 どなたでも・１５人 

■申込み締切り日 ３月８日（日） 

公民館学習グループ共催 グループ体験会 

申込み締切日までに電話か来館で公民館へ 

ロビー展 


