
 

■４月５日までの休館日 火曜日(３/３,１０,１７,２４,３１)  春分の日（３/２０） 

■開館時間 8:30～22:00 ■受付時間 8:30～17:15【木・金は、8:30～21:00】 

※主催事業の申込み開始は３月１日（日）9:00 からです。電話か来館でお申し込みください。 

※駐車場に駐車できる台数が限られていますので乗り合わせていただくか、公共交通機関でお越しください。 

 

沼田公民館だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師 田中詩乃さん 

発行 (公財)広島市文化財団 沼田公民館 ２０２６年（令和８年）３月１日（日）発行 沼田公民館だよりは原則、毎月第１日曜日に発行しています。 
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３月号 No.５９０ 
〒731-3164  広島市安佐南区伴東七丁目６４番８号   

沼田合同庁舎(愛称：火山館【ひやまかん】)３階・４階 
TEL・FAX (０８２)８４８－０２４２   Ｅ-mail numata-k@cf.city.hiroshima.jp   
ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/numata-k/ 沼田公民館公式 HP 

 

アストラムライン→大原駅から約 400ｍ 
バス→大原駅バス停から約 400ｍ 
 

こどもいろいろチャレンジ 

お花見べんとうと 

おだんごづくり 

桜が満開のころ♪ 

おべんとうとおだんごを作ってたべましょう♪ 

■対 象 小学生 

■定 員 １６人（先着順） 

■講 師 広島市すこやか食生活推進リーダー 

 桑原 愛子さん 

■材料費 ５００円／人（当日集金） 

■メニュー たまごやき、ウィンナーのかざりきり、しらたまだんご ほか 

※食べて帰ります。アレルギーには対応していません。 

■持参物 エプロン、マスク、三角巾（バンダナ）、手ふきタオル、食器用ふきん 

■申込み ３月２３日（月）までに保護者が電話か来館で公民館へ 

※３月２５日（水）以降のキャンセルは材料費をいただきます。 

28(土) 
／ 

３ 

１０:００～1３:００ 

■日 時 ３月１３日(金) １０:００～1１:３０ 

■対 象 おおむね６０歳以上の人 

■定 員 ７０人（先着順） 

■講 師 バスガイド系 YouTuber 田中 詩乃さん 

■申込み ３月１１日（水）までに電話か来館で公民館へ 

■協 力 イキイキはつらつ塾サポーター 

イキイキはつらつ塾 
行ったつもりの「宮島観光」 

広島の魅力を発信する 

YouTube チャンネルをもとに 

『定番』から『密かに人気な場所』まで 

何度訪れても新しい発見がある宮島を紹介します。 

０～３歳児と家族のためのオープンスペース 

ひろば 

■日 時 ３月１８日（水）１０:００～１１:３０ 

■対 象 ０～３歳児と保護者 

■テーマ 親子でふれあい音楽あそび（１０:３０～） 

■講 師 音楽講師 高岡 彩紗さん 

■申込み 不要。直接会場にお越しください。 

■主 催 にこにこひろば運営サポーター、沼田公民館 

■協 力 伴地域女性会、伴地区民生委員・児童委員協議会 

伴東地区民生委員・児童委員協議会 

毎月テーマを決めて（３０～４０分程度）、ふれあい遊びや子育てに役立つ

情報を提供しています。時間内は出入り自由、気軽に来てね！ 

お誕生月（３月）のお友達にはバースディフォトのプレゼントがあるよ。 

Folk and Pop
F
estiv

a
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≪主催事業についてのお知らせとお願い≫ 

※会場名が記載されていないものは、沼田公民館で実施します。参加費の記載のない事業については、参加費は無料です。 

※申込みの際にお伺いした個人情報は、関連した諸連絡以外の目的で使用しません。 

※申込みは、本人・家族分のみ受け付けます。友人・知人分の申込みはご遠慮ください。  

※申込み後、参加できなくなった場合は必ずキャンセルのご連絡をお願いします。 

※様子（写真など）を公民館の公式インスタグラムに掲載します。掲載を希望しない人は申込み時にお知らせください。  

第８回 フォーク＆ポップスフェス in 沼田 

22(日) 
／ 

３ 

１３:３０～1５:３０ 

（開場 １３:００） 

あの頃聞いた懐かしの音楽をみんなで楽しみましょう♪ 

 

■出 演 ギターサークルバウムクーヘン 

     はっぴいらいふ 

     ファンファン 

■演奏曲 「なごり雪」「僕の胸でおやすみ」 

     「ルージュの伝言」「いい日旅立ち」 

     「旅人よ」「さらば青春」他 

沼田公民館グループ紹介ポスター展 
 

沼田公民館で活動中のグループが作った会員募集

ポスターを展示します。一緒に活動しませんか？ 
 

期間 ４月１日（水）～２３日（木） 

ヌマジ交通ミュージアムの四季 写真展 
 

ヌマジ交通ミュージアムとその周辺を撮影した 

写真を展示します。 
 

期間 ３月５日（木）～１３日（金） 

沼田日本語教室３０周年記念展示 
 

沼田日本語教室の３０年のあゆみをご覧くだ

さい。 
 

期間 ４月１日（水）～１７日（金） 

ロビー展（沼田合同庁舎３階） 

 

沼田合同庁舎１階交流スペース 

 


