
 

■日 時 ７月１１日（土）１０:００～１１:００ 

■対 象 幼児～児童の保護者（パパ、ママ、祖父母も大歓迎！） 

■内 容 気道異物除去、こども用 AEDの実習、などの応急処置の紹介 

■定 員 ２０人（先着順） ※小学生の同伴参加ＯＫ 

■講 師 日本赤十字社指導員 

■託 児 あり（先着５人）  

※首が座っていない場合は、お預かりできません。ご了承ください。 

■持参物 「おむつセット 1式、ビニール袋、飲み物、着がえ」を 1つの 

カバンにまとめて、すべての持ち物に記名（託児の場合のみ） 

■申込み 受付中！７月８日（水）までに電話か来館で公民館へ 

■共 催 伴地域活動連絡協議会（伴っ子クラブ）、沼田公民館 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催事業の申込み開始は  

７月５日（日）9:00からです。 

事業名のところに右のマークがついているものは、 

高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。 

お持ちの方は、ポイント手帳をご持参ください。 

 

沼田公民館公式 

インスタグラム 

この公民館だよりは、次の各新聞販売所様のご厚意により新聞折り込みをしていただいております。◇中国新聞沼田販売所 ◇中国新聞安佐町南販売所 ◇読売新聞 読売センター安・緑井 

地域の子育て支援事業 

地域の子育て情報は沼田公民館のホームページ

でご確認ください。こちらの二次元コードから

飛ぶことができます。 

広島市立図書館で借りた本の「返却ポスト」回収予定日 

７月１７日（金） 

※回収日の前日までにご返却ください。 

絵手紙は受け取った人の心をほんわかさせます。 

活動日：第２金曜日 １３:００～１６:００ 

絵手紙ピーマン作品展 

７月１１日（土）～７月２３日（木） 

わからないことを相談しよう！ 

パソコン・スマホ相談会 

７月２３日（木）９:００～１２:００（１１:３０受付終了） 

講 師 パソコンボランティアのみなさん 

【少年を育む安佐南区民の会からのお知らせ】 

 「はぐくみ食堂」を開催します！  

だれでも参加ＯＫ！みんなで食べに来てね！ 

●日 時 ７月１９日（日）１１:００～１３:３０※なくなり次第、終了 

●場 所 沼田公民館 ３階和室      ●参加費 １００円（当日集金） 

ロビー展 【安佐南区行政相談委員連絡会からのお知らせ】 

行政に関するお困りごと相談会（予約不要） 

行政などへの要望、お困りごとの相談をお受けします。相談無料、秘密厳守 

●日 時 ７月２３日（木）１３:００～１６:００  

●会 場 沼田公民館 

行政に関するパネル展 
●日 時 ７月１０（金）～７月２３日（木） 

●会 場 火山館（沼田合同庁舎）１階 交流スペース 

 
講 座 名 日 程 時   間 内  容 対 象（２～１０は先着順） 

材料費 

（当日集金） 
申込締切日 

１ 

世界でひとつの 

やきものづくり 

（全３回） 

７月２４日（金） １０:００～１１:３０ 形成・制作 
小学生１２人 

（３回参加できる人） 

※この講座は抽選です 

５００円 

※初回集金 

７月１２日（土）１７:００までに

返信用はがきを持参して、 

窓口にて申込み 

※昨年度参加した人は、 

今年度は申込み不可 

７月３１日（金） １０:００～１１:１５ 絵付け 

８月２１日（金） １０:００～１０:３０ 作品の引き渡し 

２ こどもアートひろば ８月２日（日） １３:３０～１５:００ 窓ガラスに絵を描こう、テーマ：水族館 
小学生１２人 

※１、２年生は保護者同伴 
２００円 ７月２５日（土） 

３ 
毛糸でつくろう！ 

ぐるぐるアート 
７月２２日（水） １０:００～１２:００ 

『オリジナル小物入れ』または 

『キーホルダー』づくり 
小学生１５人 １００円 ７月１２日（日） 

４ うたともクラブ 
７月１８日（土） 

８月２９日（土） 
１０:３０～１２:００ 

うた・リズムあそび 

みんなで合唱 など 
小学生１０人 各回１００円 各開催日３日前 

５ 
固まる折り鶴を 

つくろう 
７月２７日（月） １０:００～１１:３０ 

陶紙を折って 

やきものの折り鶴をつくろう 
小学生１６人 １,０００円 ７月１９日（日） 

６ 
かわいいどうぶつの 

きんちゃくづくり 
８月１９日（水） ９:３０～１１:３０ 

手ぬいでどうぶつの顔の 

きんちゃく袋づくり 
小学３～６年生１０人 ２００円 ８月９日（日） 

７ 卓球をやってみよう ７月３０日（木） １３:００～１５:００ 卓球を教えてもらおう 
小学生８人 

※１、２年生は保護者同伴 
なし ７月２３日（木） 

８ 
オリジナル芳香剤を 

つくろう 
８月２４日（月） ９:３０～１１:３０ 

ちょっと変わったものから 

芳香剤をつくろう 
小学生３６人 １００円 ８月１６日（日） 

９ 
冷やし中華を 

作ってみよう！ 
７月２９日（水） １０:００～１３:００ 

『冷やし中華』と『冷たいデザート』づくり

※アレルギーには対応していません 
小学生１６人 ５００円 ７月２３日（木） 

１０ 
メキシコ料理 

『タコス』づくり 
８月２０日（木） １０:００～１３:００ 

『タコス』の歴史や特徴を学び、作って食べて

みよう！※アレルギーには対応していません 
小学３～６年生１６人 ３００円 ８月１４日（金） 

 

 

新しいことを始めてみませんか？ グループ体験会 

スポーツウェルネス吹矢体験 
（スポーツウェルネス吹矢 安佐南支部） 

 
■日 時 ８月９日（日）１３:００～１６:００ 

■対 象 どなたでも 

■定 員 ４人 

■材料費 １５０円（当日集金） 

■申込み ８月５日（木）までに電話か来館で公民館へ 

 

 『救急法の基礎知識』 
『こどもの看病・手当のしかた』  

の冊子をプレゼント！ 

 

 

 

こどもの応急手当について学ぼう 
 

【申込みについて】 

・こども 1人につき３つ（陶芸を除く）まで申込みできます。７月１２日（日）以降は、空席があれば追加の申込みが可能です。 

 ※空き状況については、沼田公民館公式インスタグラムで随時情報を発信します！ 

・必ず保護者がお申込みください。きょうだいは一緒に申込みできますが、友人分の申込みはできません。 

【注意事項】 

・講座に参加する際は、水分補給の飲み物をご持参ください。 

・詳細、各講座の持参物はチラシをご覧ください。（HP やインスタグラムでもご覧いただけます。） 

・申込みをキャンセルする場合は、必ず連絡をお願いします。（申込締切日以降のキャンセルは、材料費をいただきます。） 

７/５（日）９:００～ 

先着順で申込み開始（陶芸のみ抽選） 

残席 

わずか！ 

３、５、６は 

公民館に 

見本があります 

 


