
 

■１０月４日までの休館日 火曜日(９/８,１５,２２,２９) 敬老の日(９/２１) 秋分の日(９/２３) 国民の休日の振替(９/２４)  

■開館時間 8:30～22:00 ■受付時間 8:30～17:15【木・金は、8:30～19:00】 

※主催事業の申込み開始は９月６日（日）９:００からです。電話か来館で申込みください。 

※駐車場に駐車できる台数が限られていますので乗り合わせていただくか、公共交通機関でお越しください。 

※１１月８日（日）、１５（日）は、グループ発表会を開催します。両日とも部屋の予約はできませんので、ご了承ください。 

沼田公民館だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み 

 

 

 

 

 

 

 

発行 (公財)広島市文化財団 沼田公民館 ２０２６年（令和８年）９月６日（日）発行 沼田公民館だよりは原則、毎月第１日曜日に発行しています。 
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９月号 No.５９６ 
〒731-3164  広島市安佐南区伴東七丁目６４番８号   

沼田合同庁舎(愛称：火山館【ひやまかん】)３階・４階 
TEL・FAX (０８２)８４８－０２４２   Ｅ-mail numata-k@cf.city.hiroshima.jp   
ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/numata-k/ 沼田公民館公式 HP 

 

≪主催事業についてのお知らせとお願い≫ 

※会場名が記載されていないものは、沼田公民館で実施します。参加費の記載のない事業については、参加費は無料です。  

※申込みの際にお伺いした個人情報は、関連した諸連絡以外の目的で使用しません。 

※申込みは、本人・家族分のみ受け付けます。友人・知人分の申込みはご遠慮ください。  

※申込みは、原則先着順で受け付けます。申込み多数の場合は締切り日前に受付を終了する場合があるので、早目にお申込みください。 

※申込み後、参加できなくなった場合は必ずキャンセルのご連絡をお願いします。  

※様子（写真など）を公民館の公式インスタグラムに掲載します。掲載を希望しない人は申込み時にお知らせください。  

アストラムライン→大原駅から約 400ｍ 
バス→大原駅バス停から約 400ｍ 
 

ロビー展 

固まる折り鶴作品展 

「夏のこどもチャレンジくらぶ～固まる折り鶴をつくろう～」で 

小学生たちが制作した作品を展示します。 

■期間 ９月１３日（日）まで 

※９月１６日（水）～１０月１７日（土）の期間に、公民館窓口にて作品をお渡しします。 

参加したみなさんは受け取りにきてください。 

声とリズムのあそび場 うたともクラブ 

うたが好きな子も、ちょっと苦手な子も大歓迎♪ 

声を出して、リズムであそんで、みんなで楽しく自由につながろう 

英語のうたにもチャレンジするよ♪ 

 

■日 時 ９月２６日（土）１０:３０～１２:００ 

     ※１１:４５～みんなであわせてうたいます。 

保護者の皆さんもぜひこの時間にお集まりください。 

■対 象 小中学生 

■定 員 １０人（先着順） 

■講 師 プロシンガー 川本 睦子さん 

■参加費 １００円（歌詞カード代）（当日集金） 

■内 容  

■持参物 飲み物 

■申込み ９月２０日（日）までに保護者が電話か来館で公民館へ 

秋の花でつくる 

せかいにひとつだけのいけばな 
 

はじめてでもだいじょうぶ！ 

秋の草花にふれて、自分だけの 

すてきな作品をつくってみよう！ 

※写真はイメージです。 

■日 時 ９月２７日（日）１０:００～１２:００ 

■対 象  小学生 

■定 員 １６人（先着順） 

■指 導 公民館学習グループ「生花グループカトレア」の皆さん 

■参加費 ５００円（当日集金） 

■持参物 手ふき、のみもの 

■申込み ９月２０日（日）までに保護者が電話か来館で公民館へ 

■共 催 公民館学習グループ「生花グループカトレア」、沼田公民館 

 
子育てのお悩み解決講座 

■日 時 １０月１６日（金）１０:００～１１:３０ 

■対 象 「イヤイヤ期のこども」もしくは「これからイヤイヤ期を迎えるこども」の保護者 

     ※パパ、ママだけでなく、祖父母も大歓迎！ 

■定 員 １０人（先着順） 

■講 師 高岡 綾沙さん（イヤイヤ期アドバイザー） 

■持参物 筆記用具 

■託 児 別室託児あり 

※希望する場合は、申込み時にお知らせください。 

※託児希望の場合は、託児セット「おむつセット 1式、ビニール袋、飲み物」を１つのカバンにまとめて記名して持参してください。 

■申込み １０月１４日（水）までに電話か来館、メールで公民館へ 

メールで申込みの際は、件名：子育てお悩み解決講座申し込み 本文：申込者氏名、電話番号を記入して送信してください。 

※折り返しメールを返信します。1週間以内に返信がない場合は、沼田公民館まで電話でご連絡ください。 
メールはこちらから 

『親の見方が変わるだけで、子どもの素敵な未来が見え、笑顔で過ごす時間が増える』 

そんなお話、きいてみませんか？ 

みんなで分かち合う交流タイムもあるよ♪ 

高岡 綾沙さん  
小学校で非常勤講師として音楽を教える

８歳男子の母 

息子が 1 歳の時「イヤイヤ期にこどもは

自分で生きる力を育てている」と知り、育

児への見方がガラッと変わる。大人達が

イヤイヤ期を理解し、面白がって見守る

ことが、こどもの力を伸ばすことに繋が

るとお話会で伝えている。 

○赤ちゃんとママのための音楽あそびと

ランチの会「りんりんカフェ」 

○「絶賛！やるやる気写真展 in ひろしま」

主宰 


