
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催事業の申込み開始は  

１０月４日（日）9:00からです。 

事業名のところに右のマークがついているものは、 

高齢者いきいき活動ポイント対象事業です。 

お持ちの方は、ポイント手帳をご持参ください。 

 

沼田公民館公式 

インスタグラム 

この公民館だよりは、次の各新聞販売所様のご厚意により新聞折り込みをしていただいております。◇中国新聞沼田販売所 ◇中国新聞安佐町南販売所 ◇読売新聞 読売センター安・緑井 

広島市立図書館で借りた本の「返却ポスト」回収予定日 

１０月１６日（金） 

※回収日の前日までにご返却ください。 

０～３歳児と家族のためのオープンスペース 

ひろば 

■日  時  １０月２１日（水）１０:００～１１:３０ 
■対 象  ０～３歳児と保護者 

■１０月のテーマ  保育園でのトイレトレーニングについて 

        赤ちゃんの好きなあそび紹介（手遊び、わらべ歌など） 

■講  師  とも認定こども園 保育士 

■主 催  にこにこひろば運営サポーター、沼田公民館 

■協 力  伴地域女性会、伴地区民生委員・児童委員協議会 

伴東地区民生委員・児童委員協議会 

 

は 

 

■日  時  １０月２３日（金）１０:３０～（３０分程度） 
■対  象  未就園児と保護者（０歳児から楽しめます。） 

■講  師  読み語りグループ「あのねの会」のみなさん 

■共 催  読み語りグループ「あのねの会」、沼田公民館 

時間内は出入り自由、気軽に来てね！ 

お誕生月（１０月）のお友達にはバースデイフォトのプレゼントがあるよ♪ 

 

地域の子育て支援事業 

地域の子育て情報は沼田公民館のホームページで

ご確認ください。こちらの二次元コードから飛ぶ 

ことができます。 

今日はどんなえほんかな？ 

簡単な手遊びや、ふれあい遊びなどもあるよ♪ 

 

  俳句体験（伴吟社） 
月１回みんなでわいわいと活動しています。 

■日 時  １０月１０日（土）１２:３０～１５:３０ 

■対 象  どなたでも 

■定 員  ５人 

■持 参 物  筆記用具、自分で詠んだ句（できれば） 

■   １０月９日（金） 

申込み締切り日までに 

電話か来館で公民館へ 

新しいことを始めてみませんか？ 

グループ体験会 

  リズム体操体験（沼田ひまわり） 
日本舞踊と似ています。楽しく体を動かしましょう 

■日 時  １０月２９日（木）９:３０～１１:００ 

■対 象  どなたでも 

■定 員  ５人 

■持 参 物  飲み物、足袋（あれば） 

■   １０月２６日（月） 

  空手体験（空手同好会） 
幼児からシニアまでどなたでもできる空手です。 

ぜひ一緒に体を動かしましょう。 

■日 時  １０月２２日（木）１９:００～２１:００ 

■対 象  どなたでも 

■定 員  １０人 

■持 参 物  飲み物 

■そ の 他  動きやすい服装でお越しください。 

■   １０月１９日（月） 

第４回伴学区ふるさと祭り 

●日 時 １０月１８日(日)１０:００～１６:００ 

●場 所 沼田合同庁舎（火山館）前沼田公園及び駐車場 

●主 催 伴学区町内会連合会 

●問合せ 090-8247-8038（竹元事務局長） 

〇オープニングセレモニー 

〇屋外ステージでの演芸（書道パフォーマンス・音楽演奏・創作エイサー・新体操・合唱・神楽等） 

〇クイズ大会 

〇大抽選会・フィナーレ・もちまき ほか 

駐車場について 

１０月１７日（土）・１８日（日）は、沼田合同庁舎駐車場は利用できません。公共交通機関をご利用ください。 

※近隣の駐車場には、駐車しないでください。※１０月１８日（日）の自転車・バイクの駐輪は、伴郵便局向いの臨時駐輪場をご利用ください。 

 
安佐南区内公民館ネットワーク事業  

サンフレッチェ広島を応援して、広島のサッカーを知ろう！ 
 ■日 時 1 月 17 日(日)10:00～12:00 （集合時間 9:45） 

■会 場 エディオンピースウイング広島（広島市中区基町 15 番 2-1 号）  

       ※現地集合、現地解散 

■内 容 【講義】サンフレッチェ広島観戦の醍醐味～推しチームで広島を活性化 

       エディオンピースウイング広島の紹介 

■講 師 サンフレッチェ広島 普及部・普及ダイレクター 塩崎 浩作さん 

■対 象 安佐南区内にお住まいの人（石内北学区の人は含みます） 

※小学生以下は保護者と一緒にお申込みください。 

■定 員 100 人 

■申込み 往復はがきで古市公民館へ(12 月 7 日(月)必着) 

       または 12 月 7 日(月)17:00 までに必要事項を記載した返信用 

はがきを持参して安佐南区内の公民館窓口へお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■主 催 (公財)広島市文化財団 安佐南区内公民館 

■協 力 (株)サンフレッチェ広島 

■問合せ  沼田公民館 

 

 

（送付先） 〒731-0123  

広島市安佐南区古市三丁目 24 番 8 号  古市公民館 宛 

※返信用の裏面は何も書かないでください。 

 

往復はがき【オモテ】 

※1枚のはがきにつき 2 人までお申込みいただけます。 

ごきょうだいについては、ご相談ください。 

※抽選結果は返信用はがきでお知らせします。 

※記載内容に不備がある場合は、落選となる場合があります。 

往復はがき【ウラ】 

 ⓒ1992 S.FC 


