
 

 

対 象 関心のある人 

定 員 5０人（先着順） 

持参物 筆記用具 

その他 こどもの待機スペースあります 

   

９月６日(土)  

10：００～1２：００ 

「強くやさしく育つために 

～こどもの心に寄り添うかかわり方～」 
＜講師からのメッセージ＞ 

小学生から中学生にかけては、心も体も大きく成長する時期です。こども

の成長は嬉しいものですが、時にはこどもの変化にとまどうことがありま

す。どう声を掛けていいか分からないときもあります。そんなとき、こども

の成長に応じたかかわり方が分かれば、自信を持って子育てができます。

皆さまの子育てが喜びに満ちたものになり、お子さまが、強くやさしく育

つ――そのお手伝いができればと思います。 

人間関係のトラブル、不登校、いじめ、性犯罪、スマホの使い方、なぜ勉強

しないといけないの？……など、具体的な対応方法もお話ししたいと思っ

ています。 

宮田 晃 さん 

家庭教育講座 

心理相談員 

1977 年にマツダ㈱に入社。マツダ時代

に、すべての営みは人の心に行きつくこ

とに気づき、心理学やカウンセリングを

学ぶ。 

現在は心理相談員として、ブログでの発

信や講演活動、生き辛さを抱える子ども

たちや保護者の相談に乗っている。これ

までに１万５千人に講演を行い、手紙や

メール相談のやりとりは２万７千通を超

える。 

 

講 師 

沼田公民館 ３階 大集会室  

８月３日(日)９:００から９月１日（月）までに 

電話か来館で沼田公民館（℡８４８－０２４２）へ 
※伴小学校・伴東小学校・伴中学校の保護者の人は各 PTAへ申込みしてください。 

 

   

申込み 

主催 伴小学校 PTA/伴東小学校ＰＴＡ/伴中学校 PTA/沼田公民館 

テーマ 


