
地域の人から学ぼう！ 

世界でひとつの 
やきものを作ろう！（全３回） 

 

日 時 ７月２５日（金） １０:００～１１:３０ 形成・製作 

８月  １日（金） １０:００～１１:１５ 絵付け 

８月２２日（金） １０:００～１０:３０ 作品の引き渡し 

対 象 小学生 １２人（先着順）（３回とも参加できる人） 

指 導 沼田公民館学習グループ 

「ぐるーぷ炎」のみなさん 

材料費 ５００円（当日集金） 

持参物 作ってみたいものの図案 

持ち帰り用の袋・箱（３回目のみ） 

服 装 よごれてもいい服装 

申込締切 ７月１９日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
                    

                                     

チャレンジ 

○エ  

【申込みについて】 

・こども 1人につき３つまで申込みできます。７月１3日（日）以降は、空席があれば追加の申込みが可能です。 

 ※空き状況については、沼田公民館公式インスタグラムで随時情報を発信します！ 

・必ず保護者がお申込みください。兄弟姉妹は一緒に申込みできますが、友人分の申込みはできません。 

【注意事項】 
・参加費が必要な講座については、開催当日に集めます。   ・講座に参加する際は、水分補給の飲み物をご持参ください。 

・申込みをキャンセルする場合は、必ず連絡をお願いします。（申込締切日以降のキャンセルは、材料費をいただきます。） 

・講座の様子（写真など）を沼田公民館の公式インスタグラムに掲載します。掲載を希望しない人は申込み時にお知らせください。 

 

７月６日（日） ９:０0～ 

申込み開始（先着順） 

電話（８４８-０２４２）または窓口で 

～世界と広島を料理でつなぐ～ 

夏の手づくりぎょうざ体験 
 

日 時 ８月１８日（月） １０:００～１３:００  

対 象 小学３～６年生 １６人（先着順） 

内 容 広島県特産品の「広島菜」を使ったぎょうざを皮から

作ります。※アレルギーには対応していません。 

指 導 広島修道大学 料理研究会 有志のみなさん 

材料費 ４００円（当日集金） 

持参物 エプロン、マスク、三角巾 

食器ふき、手ふき 

 ８月１０日（日） 

 

裁縫に挑戦！！ 

手ぬいでかわいい小鳥づくり 
 

日 時 ７月３０日（水） ９:３０～１１:３０  

対 象 小学３～６年生 ８人（先着順）  

※３、４年生は保護者同伴 

内 容 手ぬいで作る小鳥のストラップ 

指 導 沼田公民館学習グループ 

「ＭＹソーイング」のみなさん 

材料費 ２００円（当日集金） 

申込締切 ７月２０日（日） 

 

～はじめの一歩は公民館から～ 

めざせ博士ちゃん！だし博士 
 

日 時 ７月２７日（日） １０:００～１２:００ 

対 象 小学生 １６人（先着順） 

内 容 ◎かつおぶしをけずるところを見てみよう!＆けずりたてを食べてみよう! 

◎「だし」をとってみよう！ 

◎「だし」の飲みくらべ 

◎かつおぶしはどこで作られているのかな？ 

    ◎ぶっかけそうめんを作って食べよう！（試食程度） 

     ※アレルギーには対応していません。 

指 導 指宿鰹節インストラクター、（株）リチャーズ代表取締役 寺地 佑記さん 

材料費 ３００円（当日集金） 

持参物 エプロン、マスク、食器ふき、手ふき 

申込締切 ７月２３日（水） 

科学ってすごい！！ 

－１９６℃の世界を 

体験してみよう 
 

日 時 ８月２５日（月） ９:３０～１１:３０  

対 象 小学生 ３６人（先着順） 

    ※１～３年生は保護者同伴 

内 容 －１９６℃の世界では、バナナはどうなる？ 

指 導  清水 貴弘さん 

材料費 ２００円（当日集金） 

 ８月１８日（月） 
 

公式インスタグラム 

はこちら↓ 

完成した作品は 

８月８日（金）午後 

～２1日（木）まで 

公民館ロビーに 

展示予定！ 

Kids Cooking 

野菜いっぱい！ 

夏のランチを作ろう☺ 
 

日 時 ７月２８日（月） １０:００～１３:００  

対 象 小学生 １６人（先着順） 

内 容 ☆トマトジュースで作る 冷たいパスタ 

☆リボンサラダ 

☆デザート ※アレルギーには対応していません。 

指 導 沼田公民館学習グループ「エプロンママ」のみなさん 

材料費 ５００円（当日集金） 

持参物 エプロン、マスク、三角巾、食器ふき、手ふき 

申込締切 ７月２３日（水） 

 

昨年の作品 

チャレンジ 

○ア  
チャレンジ 

○イ  

チャレンジ 

○ウ  

チャレンジ 

○オ  

チャレンジ 

○カ  

大学生のお兄さん、お姉さんが教えてくれるよ♪ 

沼田公民館 


