
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大河
お お こ う

公民館だより 
令和７年 （２０２５年） 、令和８年 （２０２６年）  

11・12・1 月号  

◆記載事項について◆   

①「会場」の記載がない事業は 大河公民館 で開催 

②「対象」の記載がない事業は どなたでも 参加可 

③「材料費」「参加費」の記載がない事業は 無料  

④「申込」に記載した期間内に大河公民館窓口または電話で申込 

原則先着順。（別途記載している場合はその方法での申込） 

⑤       マークは「高齢者いきいき活動ポイント」対象事業 

手帳をお持ちの方は持参ください。 

ご案内している講座や行事の申込・問合せは 
 

大河公民館 
☎

 
【講座申込等の受付時間】  

開館日の８：３０～１７：１５※木・金は２１：００まで 

申込の際にいただいた個人情報は、事業に関する目的

以外には使用いたしません。 

【11・12・1 月の休館日】 

毎週火曜日、 

11/3(月)、11/24（月）、 

12/29（月）～1/3(土)、 

1/12（月） 
 

いきいきくらぶ 【対象】おおむね 60 歳以上の方 

※１１月 の「いきいきくらぶ」はありません。 

 

１２月 リハビリテーション医療の流れ 
入院・介護が必要になった時に事前に知っておきたい制度についてお話しいただきます。 

ご自身はもちろん、ご家族の今後などの、いざという時のために備えておきましょう。 

日時◆ １２月８日（月）１０:００～１１:３０                 

講師◆  広島市立リハビリテーション病院  

医療ソーシャルワーカー 田部佳子さん、門田康子さん 

申込◆ １０/２７（月）９:００から  定員◆ 30 人（家族同伴可） 

 

１月 広島城の歴史  
広島城天守は令和８年３月２２日に閉城します。 

長きにわたり広島のまちを見守ってきた 

広島城の歴史をあらためて学びましょう！ 

日時◆ １月２６日（月）１０:００～１１:３０                 

講師◆ 広島城 主任学芸員 大室謙二さん 

申込◆ １２/８（月）９:００から   定員◆ 30 人   
 
 
 

サンサン大河ヒュッゲ    

申込不要。ゆっくり心地よい学びの時間を一緒に過ごしましょう。 【対象】地域にお住まいの中高年の方 

月 日 時 間 内 容 ／ 講 師  

１１月２６日（水）  

１３：３０ 

～１５：００ 

骨粗しょう症を知って、骨折を防ごう 

あいリハ訪問看護広島南 理学療法士 壇上将希さん 

１２月２４日（水） 
クリスマス 朗読会 
（公民館活動グループ）朗読の会「さゆり会」の皆さん 

１月２８日（水） 
防災を学ぼう 
大河地区自主防災会連合会 会長 防災士 松本秀樹さん 

共催 大河地区社会福祉協議会、大河地区民生委員児童委員協議会、翠町地域包括支援センター 

人生１００年時代、公民館で学び・つどい・つながりませんか。 

 

～広げよう！ つなげよう！ 地域の輪！～ 

第４６回 大河公民館まつり 
主催：大河公民館まつり実行委員会 

１１月２２日(土)、２３日(日) １０：００～１５：００ 

バザー １階・屋外 【１０：３０～１４:００】 

前売券について 

取扱期間 

10/29（水）～11/12（水） 
 

当日券は数に限りがありますので、

お得な前売券をどうぞ！うどん・寿

司は各日別（土・日別）の食券です。 

 

●公民館活動グループの作品 

  (※一部販売あり） 

暮らしの書 （書道）   

陶炎 （陶芸） 

キワニスドール作成支援同好会 

パッチワーク教室   

すずらん教室（刺しゅう） 

編物教室 

草の実句会（俳句） 

●地域 

翠町中学校美術部 

大河保育園 

 

 

 

 

 

作品展示 ２階 

 

★時間・内容は変更になる場合があります 

★詳細は 11 月上旬に公民館設置のプログラム

をご覧ください 

品 名 当日券 前売券 

うどん 

（持ち帰り用も有） 
３５０円 ３２０円 

巻き寿司 ３５０円 ３３０円 

いなり寿司 ２８０円 ２５０円 

コーヒー ２５０円 

 

★うどん・巻き寿司・いなり（大河体協） 

★コーヒー・パン （大河青少協） 

  

 

まつり期間中は 

駐車場はありません 

 

「印刷室」 「図書室」 

は、下記の期間は利用でき 

ません（閉室します） 

11/20（木）～23（日） 

 

 

 

舞台発表 ３階 

 
時  間 団　体

開会式

翠町中学校
ギター・マンドリン部

山城さくら会　（民踊）

大河保育園

メレ ティアレ
（フラダンス）

ウクレレ 「アロハ」

あおのとり合唱団

オカリナきらきら会

大河マンドリーノ
（ギター・マンドリン演奏）

１２：４０～ 昼休憩 （１時間）

朗読の会「さゆり会」

大河健康術クラブ
（太極拳）

翠町中学校　演劇部

大河日中武術同友会
（中国武術）

22日（土）

１０：００～
１２：４０

１３：４０～
１４：５５

時  間 団　体

大河オカリナ愛好会

ジャズキッズ
（こどもダンス）

ニューみやび　（大正琴）

歌声さくらんぼ
（懐かしの歌）

大河バトンクラブ
（バトントワリング）

１２：００～ 昼休憩 （１時間）

ブレイクタイム

フラ・ラー・ピカケ
（フラダンス）

あも～れ　（コーラス）

23日（日）

１０：２５～
１２：００

１３：００～
１４：３０


