
★ＩＣＴを使いこなしてイキイキライフを！ 

パソコンＳＯＳ    
●日 時 ２月１６日(金) １３：３０～１５：００ 

●内  容 初歩的なパソコンの個人指導 

●指 導 パソコンボランティアの皆さん 

●定 員 ４人（先着順）  

●申込み １月１５日(月)９：００から大河公民館へ 

●持参物 ノートパソコン（Windows10に限る）  

※パソコンの貸出はありません 

 
★本好きのあなたにおすすめ 

図書ボランティア「ゆにぃく」   
毎月の本の入れ替えや新刊案内、企画コーナーづくりを行っています。お気軽にお越しください。 

活動日 １月１５日、２月１９日、３月１１日、４月１５日の月曜日 １３：３０～１５：００ 
 
企画展 「お正月の料理と冬を楽しむインテリア」 期間 １月２４日(水)まで 

 「入園・入学準備特集・お弁当づくり等」 期間 ２月２１日(水)から４月２４日（水）まで 

        

 

★趣味・教養講座 

フラワーアレンジメント教室 「お花で祝うひなまつり」   
今年のひなまつりは、おしゃれなお花でお家を華やかにしませんか。 

●日 時 ２月２９日(木) １０：３０～１１：３０ 

●内 容 「ひなまつり」をテーマにしたフラワーアレンジメント 

●講 師 生け花講師 川﨑 華 さん 

●定 員 １５人（先着順） ※１０人に満たない場合は中止します 

●受講料 １,６００円 （材料費込み） ※当日集めます 

●申込み １月１３日（土）９：００から２月２１日（水）までに大河公民館へ 

●持参物 持ち帰り用袋、（あれば）花ばさみ、ぞうきん 1枚 

       お家にあればお願いしたいもの…２㎏のみそが余裕で入るサイズの容器、マッシャー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

★子育てを応援します！ 

子育て広場 ぴよぴよ 対象：乳幼児とその保護者  
ひろびろ空間で楽しく過ごしましょう。みなさんのお越しをお待ちしております。 

●日  時 １月１８日、２月１５日、３月２１日、４月１８日の木曜日 １０：００～１１：３０ 

※毎回１１時頃から季節のおたのしみコーナーがあります。 ※２月は、地域子育て支援センター専門員が来館！ 

●申込み 不要 ※出入り自由     ●共 催 大河地区青少年健全育成連絡協議会 
 

親子ｄｅスマイル  
① 「アロマハンドクリーム作り」 対象：乳幼児とその保護者   ※１２月のイベントを延期しました 

お子さまと一緒に参加できるアロマのワークショップです。アロマの香りに癒されながらおしゃべりしましょう。 
 

●日 時 ２月１日(木) １０：３０～１２：００    ●講 師 アロマセラピスト・傾聴セラピスト 田村 恵里 さん   

●募集数 ４組（先着順）   ●参加費 ３００円 ※当日集めます  ●申込み １月１３日（土）９：００から大河公民館へ 
 

②「お花見リトミック（音楽あそび）と子育てアドバイス」 対象：おおむね６カ月～未就園児とその保護者 
パパもママも一緒に楽しみましょう。動きやすい服装でご参加ください。 

●日 時 ３月９日(土) １０：３０～１２：００ 

●講 師 音楽教室 講師 城戸 美和 さん ＆ 佐久間 京子 さん 

●定 員 １０組（先着順）    ●参加費 ３００円 ※当日集めます 

●申込み １月１３日（土）９：００から大河公民館へ 

 

子育てスクール in保育園 「親子体操教室」 対象：未就園児とその保護者 
 
まだまだ寒い時期ですが、親子でしっかり身体を動かしましょう。 

●日 時 ２月２９日(木)   ①９：３０～１０：３０…０～1歳児対象   ②１０：３０～１１：３０…２歳児対象 

●場 所 大河保育園 （広島市南区北大河町１５－１６） 

●講 師 日本幼児体育学会 専門指導員 阿部 玲子 さん   

●定 員 ①、②それぞれ５組ずつ （先着順）     ●持参物  水分補給できるもの 

●申込み １月９日（火）から２月２８日（水）までに大河保育園へ（１０時～１７時１５分まで） 電話 ０８２－２５１－４８９４ 

●共  催 大河保育園 

子ども体験スクール in児童館 「影絵と絵本を楽しもう」 対象：小学生 
 
影絵の美しさやおもしろさを体験し、絵本に親しみましょう。 

●日 時 ３月２日(土) １０：３０～１１：３０ 

●場 所 大河児童館 １階遊戯室（広島市南区旭一丁目５－２５）  

●講 師 図書ボランティアわらっとの皆さん       ●定 員 ５０人（先着順） 

●申込み ２月５日（月）から大河児童館窓口へ（１３時～１８時まで ※土曜日は１７時まで） 電話 ０８２－２５０－４５６５ 

●共  催 大河児童館 

 

★人生１００年時代、公民館で学び・つどい・つながりませんか。 

いきいきくらぶ ２月・３月のテーマ「自分らしく生きる」  対象：おおむね６０歳以上の方 
 
２月は、認知症や心臓病・がん等の病気になった場合の「もしもに備えて」受けることのできる公的支援（介護保険など）に

ついてのお話と、在宅療養のお世話をされている看護師の方のお話をうかがいます。 
 ３月は、住んでいる自宅や自身の持ち物の整理などについて、自分らしく生きるために「自分自身でできること」について考え
ていただきます。 
 

日  時 内容/講師 定員 受付開始日 

２月２６日(月) 

１０：００～１１：３０ 

自分らしく生きる～もしもに備えて～ 

広島市翠町地域包括支援センター長 米澤 寛正 さん 

訪問看護ステーションレジハピ 看護師 篠原 久恵 さん 

３０人 

（先着順） 

１月２２日(月) 

９：００～ 

３月２５日(月) 

１０：００～１１：３０ 

自分らしく生きる～自分自身でできること～ 

終活カウンセラー チームひろしま 米倉 久詠 さん 

３０人 

（先着順） 

２月２６日(月) 

９：００～ 
 

●申込み それぞれの受付開始日から大河公民館へ 

サンサン大河ヒュッゲ 対象：地域にお住まいの中高年の方 
 
申込不要。当日の受付で連絡先をご記入ください。 

日  時 時 間 内  容 講  師 等 

１月２４日(水) 
 １３：３０～

１４：４５ 

チョコレートの世界 製菓会社  米田 麻衣 さん 

２月２８日(水) イスでエクササイズ デイサービス nagomi  小田 浩太 さん 

３月２７日(水) 琴＆尺八コンサート 岡崎 せい子 さん・池田 啓子 さん・山本 観山 さん 

●共 催 大河地区社会福祉協議会、大河地区民生委員児童委員協議会、広島市翠町地域包括支援センター 

◆そよかぜのきまり◆  ①「対象」の記載がない場合は どなたでも 参加できます。 

②「場所」の記載がない場合は 大河公民館 です。 ③「参加費」の記載がない場合は 無料 です。 
 
マークは高齢者いきいき活動ポイント対象事業ですので、お持ちの方は手帳をご持参ください。 

※新型コロナウイルスの感染状況によっては中止になる可能性があります。 
いつも公民館事務室前のお花を 

生けてくださっています 

スマホＳＯＳ 
 

スマートフォンの使い方でお悩みの方に、個別にお応えします。 

●日 時 １月５日・２６日、２月２日・１６日、 

３月１日・１５日、４月５日・１９日の金曜日  

①１０：００～、②１０：４０～、 ③１１：２０～ 

●申込方法 上記の日程の中で①～③のご希望の時間帯を 

大河公民館までお申し込みください。 

※各回、３０分のお時間となります。 

●指 導 スマホお助け人 坪井 俊郎 さん 

●持参物 お持ちのスマートフォン 

 
 

 
ぴよぴよは７月に 

活動２０周年!! 

 
かわいいタンバリンも 

作りますよ!! 


