
★若い世代と地域をつなぐ講座 

おとなの学びカフェ 対象：５９歳までの成人の方   
 
主に５９歳までの若い世代の方に向けた講座です。忙しい日々をお過ごしのあなたご自身へのごほうびとして、 
ぜひご参加いただき、こころに栄養を与えてください。そして、地域での出会い・つながりの場となりますように…。 
申込みは下記受付開始日から大河公民館へ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※３回目以降も楽しい企画を予定♪各回ごとにお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 

 

  

 

 

回 日時 内容 講師 材料費/持参物 定員/申込み 

1 
６月１４日(土) 

１０：００～１２：００ 

レジンのピアス 
（イヤリング）作り  

ＵＶライトで固まる透明のレジン液
でしゃぼん玉のようなアクセサリー
を作ってみましょう♪ 

ハンドメイド作家 

藤原 智子さん 

１,２００円 

(当日徴収)/ 

エプロン、 

手ふきタオル 

１２人（先着順）/ 

５月１０日（土） 

９：００から 

６月７日（土）まで 

2 
７月１２日(土) 

１０：００～１１：３０ 

楽しいフィットネス体験  
音楽に合わせて体を動かし、日頃
の運動不足を解消しましょう。 

フィットネス 

インストラクター 

山尾 典子さん 

無料/ 

室内用運動靴、 

大きめのタオル、 

飲み物、 

動きやすい服装 

２０人（先着順）/ 

６月１４日（土） 

９：００から 

７月５日（土）まで 

★子育てを応援します！ 

子育て広場 ぴよぴよ 対象：乳幼児とその保護者 
申込み不要 出入り自由の子育てオープンスペースです。お気軽にご参加ください。 
毎回１１時頃から季節のおたのしみコーナーがあります。 
６月は、地域子育て支援センター専門員が来館！ 
  
●日 時 ５月１５日、６月１９日、７月１７日の木曜日 １０：００～１１：３０ 

●共 催 大河地区青少年健全育成連絡協議会 

 

グループ体験会 

広島鷺夕会（ひろしまろゆうかい） 
詩吟を知らない方も再チャレンジの方も大歓迎です！漢詩や和歌を一緒に楽しく詠いましょう。 
発声に必要な腹式呼吸を行うことで健康増進にも繋がります。 
 
●日 時 ６月６日（金） １９：００～２１：００ 

●内 容 詩吟の学習 

●定 員 何人でも大歓迎です。 

●持参物 なし 

●申込み ５月９日（金）９：００から５月３０日（金）までに大河公民館へ 

 

まんが図書館 見学会 
比治山にあるまんが図書館は、全国でもめずらしい「まんが」を取り扱った全国で初めての「公立」の図書館です。「まんが」の
情報・魅力がつまった各コーナーの紹介、めずらしい貴重本などを見せていただくなど、発見がいっぱいの見学会です。 

●日 時 ６月１２日（木） １０：３０～１１：３０ 

●場 所 広島市まんが図書館（広島市南区比治山公園１番４号） 
※現地集合・現地解散です。 

●対 象 どなたでも（乳幼児同伴不可）        

●定 員 １８人（先着順）    

●申込み ５月１０日（土）９：００から大河公民館へ 

●共 催 大河公民館図書ボランティア「ゆにぃく」 

 

図書ボランティア「ゆにぃく」  
毎月の本の入れ替えや新刊案内、企画コーナーづくりを行っています。 

活動日 ５月１９日、６月１６日、７月１４日の月曜日 １３：３０～１５：００ 

企画展 「大阪万博を楽しもう」 【開催中 ６月２５日（水）まで】 

 

★人生１００年時代、公民館で学び・つどい・つながりませんか。 

いきいきくらぶ 対象：おおむね６０歳以上の方  

 
楽しい漫談マジックショー 
 
軽快なおはなしとアッと驚くステージマジックで、楽しいひとときをお過ごしください。 
面白く、楽しく、不思議な夢の世界へ誘います。時には種あかしも...！？ 
終わった後には、笑って皆があったかい気持ちになれる手品ショーです！ 

●日 時 ５月２６日(月) １０：００～１１：３０ 

●講 師 マジシャン 勢万(せいまん) 一夫 さん 

●定 員 ３０人（先着順）  

●申込み ５月１日（木）９：００から大河公民館へ 

 

質の良い眠りで認知症予防！～眠りの質をあげて体調を整えよう～ 
 
人生の３分の１は眠っていますが、その眠りの質が認知症予防に重要な役割を 
はたしているといわれています。なぜ認知症予防になるのでしょうか？ 
眠りの質をあげるセルフケアの実習も交えながら楽しく学びます。 

●日 時 ６月２３日(月) １０：００～１１：３０ 

●講 師 睡眠健康指導士・導眠整体師 永見 保浩 さん   

●定 員 ３０人（先着順）  

●申込み ５月２６日（月）９：００から大河公民館へ 

 

サンサン大河ヒュッゲ 対象：地域にお住まいの中高年の方 
 
申込み不要 受付で連絡先の確認を行います。ゆっくり心地よい時間を過ごし、人生を大いに楽しみましょう。 
 

月 日 時 間 内 容 ／ 講 師  

５月２８日（水）  

１３：３０ 

～１５：００ 

自作の紙芝居上演「三国一の花嫁」他 
広島ばあばの紙芝居本舗 大須賀 實千子 さん 

６月２５日（水） 
お話「若さを保つ野菜と水の力」 （カチックチェック） 
生活習慣病予防士 美濃 薫 さん 

●共 催 大河地区社会福祉協議会、大河地区民生委員児童委員協議会、広島市翠町地域包括支援センター 

 

 
 
 

 
 
 

講師の永見さんは、東日本大震災で被

災された多くの方にボランティアで整体

をされました。慣れない避難生活、仮設

暮らしで多くの高齢の方が不眠で体調を 

大きく崩している実態を目にしたことで、

睡眠を軸とした健康維持を考える 

キッカケになったそうです。 

生まれる前からマジック

が好きだったという勢万

さん。マジック学校に行き

30余年、仕事の合間を

見て師匠につき勉強、名

取を取得。学校や公民

館、施設などで多数出演

されています。 


