
 

 

 

 

昨年 9 月から活動をスタートした『男の料理教室』。 

包丁を持つのが初めての方でも、先生がわかりやすく丁寧に教

えてくださるので安心して参加できます。頑張って作った料理

の味はまた格別です！さらに、ご自宅で作るとご家族にも喜ば

れること間違いなし！！ぜひ、体験会へお越しください。 

場 所🥄大塚公民館 3 階「実習室」 

対象･定員🥄料理に関心のある男性 ５人（申込順） 

参加費🥄2,000 円（当日集めます。） 

持ち物🥄エプロン、三角巾、手拭きタオル、 

食器用布巾、ポイント手帳（お持ちの方） 

申 込🥄2 月 1 日(日)８:３０から 

3 月 21 日(土)までに、電話か来館で 

※締切日以降のキャンセルは参加費を徴収させていただきます。 

 大塚公民館  住 所  〒７３１－３１６７ 

       広島市安佐南区大塚西六丁目３番２号 
 T E L  ０８２－８４９－１８４１    F A X   ０８２－８４９－１８４２ 

 e-mail  ozuka-k@cf.city.hiroshima.jp 
 H P  ｈｔｔｐ://www.cf.city.hiroshima.jp/ozuka-k/ 

 交 通  バス…「広域公園テニスコート」から徒歩約 5分 
       ※アストラムラインの場合は「大塚駅」からバス乗り換え 

 ※申込時にお伺いした個人情報は、事業運営の目的以外には使用しません。 

 

グループ体験会 
男 の 料 理 教 室 

令和７年度広島市大塚公民館主催事業・高齢者いきいき活動ポイント対象事業 

日 時🥄 

3/27 
金曜日 

10:00～13:00 

男の料理教室 
 

活動日時◆ 

毎月第３金曜日 

９:00～13:00 

（実働 10:00～） 

会費◆ 

2,000 円／回 

食材費◆ 

1,000 円～／回 

会員数◆7 名 

講師◆大倉由美さん 

(栄養士& 

フードコーディネーター) 

12 月に 
作った料理 

(パエリアなど) 
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