
共催：広島市戸山・伴・大塚地域包括支援センター/大塚公民館/安佐南区地域支えあい課

４月５日（日）から大塚公民館窓口または
電話にてお申込みください♪定員は４０名です。

開館時間：８：３０～２２：００/休館日：火曜・祝日
受付時間：８：３０～１７：１５（木・金曜日は２１：００まで）

健康を保つために知っておきたい栄養の話に加え、
「食が細くなってきた」「調理が面倒になった」等、

食事のお悩みがある方でも取り入れやすい食事の工夫をお伝えします。
毎日の「食べる」を見直すきっかけに、ぜひご参加ください。

１3：30～１4：00 測定会（希望者のみ）
項目：握力、血圧、基礎代謝量、筋肉量等
（測定時、裸足になれるようご準備をお願いします）

１4：00～１5：10 講義 ※調理実習はありません
15：10～１5：3０ お知らせ等

高齢者
いきいき活動
ポイント対象

参加
無料

（安佐南区大塚西６丁目３番２号）
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