
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループづくりきっかけ講座 

男の 
料理教室 
はじめての和食 

（全２回） 
 

令和 7年度広島市大塚公民館主催事業 

 

日 時       【１回目】６月２７日(金) 【２回目】７月２５日(金) 

     いずれも 午前１０時～午後１時 

 

対象・定員        関心のある男性（できれば２回続けて参加できる方）１６人（申込順） 

     ※初めて料理をする方も大歓迎です！ 

 

講 師       栄養士＆フードコーディネーター 大倉 由美さん 

 

材料費        各回１，０００円（各回当日集めます。） 

 

持ち物       エプロン、三角巾、布巾、手ふきタオル 

 

申込み       ６月１日(日)午前８時半から、大塚公民館へ電話（８４９－１８４１）か来館で 

    下記締切日以降のキャンセルは材料費を徴収させていただきます。 

【１回目】６月２０日(金) 【２回目】７月１８日(金) 

 

メニューは 
裏面をご確認 

ください 
 

 
希望者が集まれば、 

大塚公民館の学習グループとし
て、9月頃より（予定：第 3金曜
日）活動をする予定です。 
料理初心者の方も、月に一度の

活動で少しずつレパートリーを
増やしていきませんか。慣れてき
たら、作りたい料理を先生へリク
エストも。男性同士気軽に料理を
楽しみましょう！ 

新しくグループ活動を 
始めませんか？ 



 

 

 

 

 

【1回目】６月２７日(金) MENU 

料理の基本 

（お米の扱い方・だしの取り方） 

★親子丼 

★なめこのみそ汁 

★きゅうりとたこの酢の物 

★ハニーフルーツマリネ

 

【1回目】７月２５日(金) 

 

季節の野菜を使ったメニュー 

★とうもろこしごはん 

★どん亀汁（滋賀の郷土料理） 

★おくらのごまよごし 

★魚の包み焼き 

★コーヒーゼリー 

【２回目】７月２５日(金) MENU 

 

大塚公民館 住所 〒731-3167 

    広島市安佐南区大塚西六丁目 3番 2号 

TEL  ０８２－８４９－１８４１ 

FAX  ０８２－８４９－１８４２ 

e-mail ozuka-k@cf.city.hiroshima.jp 

交通 バス…「広域公園テニスコート」から徒歩約 5分 

    ※アストラムラインの場合は「大塚駅」からバス乗り換え 

※申込時にいただいた個人情報は、事業運営の目的以外には使用しません。 
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