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日 時 １１月８日（土） １３：３０～１５：００ 

対 象 子どもから高齢者までどなたでも！ 

※小学校低学年以下の方は保護者とご参加ください 

定 員 １８人（申込順） 

会 場 大塚公民館２階大集会室 

みんなであそぼう！ 

体験会 ツ ヤ ボ 

年齢や性別等関係なく、誰でも出来るボッチャをみなさんで体験してみませんか？ 

体が不自由な方もご参加いただけます！未経験者も大歓迎です！ 

多世代の方々と交流しながら楽しくボッチャをしましょう♪ 

チ ツ ボ 
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講 師 大塚学区・伴南学区スポーツ推進委員 

安佐南区スポーツセンターコーディネーター 

持参物 飲み物、タオル、動きやすい服装、室内履きシューズ 

申込み １１月５日（水）17 時までに電話(TEL082-849-1841) 

か来館にて大塚公民館へ 

協 力 大塚学区・伴南学区スポーツ推進委員 

プローバグループ安佐南区スポーツセンター 

  
 

 
  
 
 
 
 

 
 

 

●住所 〒731-3167  広島市安佐南区大塚西六丁目 3番 2号 
●☎082-849-1841  FAX 082-849-1842 
●e-mail ozuka-k@cf.city.hiroshima.jp 
●ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/ozuka-k/ 
●交通 バス…「広域公園テニスコート」から徒歩約 5分 
   ※アストラムラインの場合は「大塚駅」からバス乗換 

ボッチャとは… 
ボッチャは、障がいがある人のためにヨーロッパで考案されたスポーツで、パラ

リンピックの公式種目にもなっています。障がいの有無にかかわらず誰もが楽しめ
るスポーツです。 
白い目標球（ジャックボール）に向かって、赤色と青色のボールを投げたり転が

したりして、いかに近づけるかを競います。投げることが難しい場合は、足で蹴っ
たり、専用の滑り台を使ったりしてゲームを行います。 


