
                                                                                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通巻 151 号  

令和 7（2025）年 6 月 1 日発行  

毎月第 1 日曜日に発行します 

 

 大 塚 公 民 館 だ よ り  

編集・発行：（公財）広島市文化財団大塚公民館 

生涯学習とまちづくりを 

応援する広報紙 

2022 年  

｜ ￤  展  示  ￤ ｜  

｜￤おおづか街歩き￤｜ 

幸神社
さ い の か み し ゃ

の記録写真  

ご 提 供 い た だ き ま し た ！  
  

 
 2025年  

開催中～6 月 4 日㊌まで 

グループ作品展 かな書道クラブわかば 
 
6 月 6 日㊎～6 月 30 日㊊まで 

【被爆 80周年記念事業】 

平和について考えよう 

広島市立大学 平和ポスター展 
広島市立大学芸術学部の学生が制作  

した【平和ポスター】をぜひご覧ください。  

梅雨の季節こそ 

 
梅雨と聞くとじめじめとしたイメージですが、植物の成長に欠かせない季節です。公民館の駐車場

一角では、花✿花ボランティアさんが育ててくださっているたくさんの花の芽が鮮やかに色づく時を待ち

構えています。体調を崩しやすい時期でもあるので、たまにはカタツムリのようにのんびり過ごしましょう。  

 

大塚ふれあいコンサート  

あんさんぶる七のおと(Nana-note) ～優しい時間をともに 

 日 時◆6 月 22 日㊐  

午前11 時～正午（開場 午前 10 時半） 

出 演◆「あんさんぶる 七のおと (Nana-note)」の皆さん 

       フルート/菅 敬子さん、オーボエ/古土井 宏子さん 

         コントラバス/山本 香織さん、キーボードⅠ/村上 敬子さん 

       キーボードⅡ&パーカッション/河野 文音さん 

対象・定員◆どなたでも 70 人（申込順） 

プログラム◆やさしさに包まれたなら、情熱大陸、川の流れのように 他 

持 ち 物◆ポイント手帳（お持ちの方） 

申 込◆6月1日㊐から、電話か来館で 

◆プロフィール◆ 

音楽大学時代の同級生を病気で亡くしたことをきっかけに、2016 年アンサンブルを結成。グループ名は、この親友

の名前の 1文字「七」と英語で音色を表す「note」から由来。メンバー5人で幅広いジャンルの音楽を編曲し、世代を超

えて優しく愉しんでいただける演奏をお届けしている。 

幸神社
さいのかみしゃ

は、大塚の幸
こ う

神
じ ん

地区（大塚

東１丁目）にあり、地域の方々には

「こうじんしゃ」と呼ばれ親しまれてい

ます。江戸時代には、やはり「荒神
こ う じ ん

社
し ゃ

」と呼ばれており、「幸
さいの

神
かみ

社
し ゃ

」と命

名されたのは、おそらく明治以降だ

と考えられます。  

幸神社は、昭和62年(1987)8月30

日の台風12号で倒壊しましたが、翌

年4月に再建されました。このたび、

幸神社を管理されている地域の方

より、再建記念に際して、個人より奉

納されていた貴重な記録写真をご

提供いただきました。ここに、その一

部を紹介させていただきます。 

前回も紹介しましたように、大塚に

は宮ケ瀬神社のほか８社もの小社

があります。一つの公民館エリア

に、これほどの小社が健在であるこ

とは、おそらく稀ではないかと思いま

す。いずれも地域の方々により大切

に守られ、大塚の歴史を今日に伝

えています。 

 

 

 

  いきいきプラチナ大学 

痛み知らずな体づくり＆認知症予防 
  

気分はカラッと！ 

グループづくりきっかけ講座 

男の料理教室 はじめての和食（全２回） 

 基礎からはじめる男性の料理教室へ参加してみませんか。 

2 回終了後、希望者が集まれば、大塚公民館の学習グループとして 

9 月頃（第 3 金曜日予定）より活動をする予定です。  

日 時◆【1 回目】6 月 27 日㊎ 【2 回目】7 月 25 日㊎  

いずれも午前 10 時～午後 1 時 
対象・定員◆関心のある男性（できれば 2回続けて参加できる方）  

16 人（申込順）※初めて料理をする方大歓迎！ 

講 師◆栄養士＆フードコーディネーター 大倉 由美 さん 

参加費◆各回 1,000 円（各回当日集めます。） 

持ち物◆エプロン、三角巾、布巾、手ふきタオル、ポイント手帳（お持ちの方） 

申 込◆6月1日㊐から、電話か来館で  

※締切日（【1回目】6月 20日㊎、【2回目】7月 18日㊎）以降のキャンセルは材料費を徴収します。 

 

 

 

 

日 時◆6 月21 日㊏ 午前10 時～11 時半 

対象・定員◆概ね 65 歳以上の方 40 人（申込順） 

講 師◆パーソナルトレーナー 藤野 真人さん 

持ち物◆筆記用具、飲み物、動きやすい服装、 

ポイント手帳（お持ちの方） 

申 込◆6月1日㊐から、電話か来館で 

 

腰・膝など年齢を重ねるごとに出てくる体の痛み。その予防のための運動と、頭も働かせる脳トレを

しながら、楽しく学びませんか。  

写真 :上段  台風で倒壊した幸神社  
写真：中段  上棟祭に出された神輿  
写真：下段  上棟祭に集う人々  

病院内で医師や看護師
などへのケア/運動指導、
リハビリ施設・企業など多
数施設で指導実績を積
み上げる。現在は、指導
や企業訪問などに加え、
出版や講演など多方面
に活動中。 

【1】料理の基本 
（お米の扱い方･だしの取り方） 

★親子丼 
★なめこのみそ汁 
★きゅうりとたこの酢の物 
★ハニーフルーツマリネ 
 
【2】季節の野菜を使ったメニュー 
★とうもろこしごはん 
★どん亀汁（滋賀の郷土料理） 

★おくらのごまよごし 
★魚の包み焼き 
★コーヒーゼリー 


