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大塚公民館 
●住所 〒731-3167  広島市安佐南区大塚西六丁目 3 番 2 号 

●☎ 082-849-1841  F A X  082-849-1842 

●e-mail ozuka-k@cf.city.hiroshima.jp 

●ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/ozuka-k/ 

●7/6 までの休館日火曜日(6/3,10,17,24,7/1)  

●開館時間 午前 8 時半～午後 10 時 

●受付時間 午前 8 時半～午後 5 時 15 分(木,金曜日は午後 9 時） 

●図書館返却ポストの巡回日 6/6㈮,6/20㈮ ※前日までに返却 

  

大塚公民館だよりは、次の各新聞販売店のご厚意により新聞折り込みしていただいております。◇中国新聞沼田営業所  ◇読売新聞 YC安・緑井 

小学生のためのおはなし会 絵本であそぼう！ 

りんごあめをつくろう！ 

 りんごあめって、つくったことありますか？ 

どうやってつくるのかなぁ？また、絵本は、りんごの 

絵本？それともあめの絵本？お楽しみに！！ 

日 時◆6 月15 日㊐ 午前10 時～11 時半 
対象・定員◆小学生 20 人（申込順） 
参加費◆100 円（当日集めます。） 

持ち物◆エプロン、三角巾、手ふきタオル、マスク、飲み物 

申 込◆6月1日㊐から、電話か来館で  

※食物アレルギーのある方は保護者同伴でご参加ください。 

共 催◆大塚ムーミンの会 

 

 
グループ体験会 

サークル concorazón  
 

日 時◆6 月18 日㊌ 午後 7 時～9 時 

対象・定員◆踊りや音楽が好きな健康志向の方（男女） 10 人（申込順） 

参加費◆500 円（当日集めます。） 

持ち物◆タオル、飲み物、室内シューズ、ヨガマット 

      動きやすい服装でご参加ください。 

申 込◆受付中 電話か来館で 

 

 

 

地域の踊りや音楽が好きな方を対象に ZUMBA®

を楽しみ、ウェーブストレッチでリンパを流し、体
を整え、健康維持に努めましょう！ 

 

 

公民館主催事業の申込は、記載のある

ものを除いて大塚公民館へ。発行日の

午前8時半から電話または窓口で受け

付けます。 
○定員になり次第締め切ります。 
○会場表記のない講座等は、大塚公民館
で開催します。 
○申込時にいただいた個人情報は、事業
運営の目的以外には使用しません。 
○高齢者いきいき活動ポイント対象事業は      

のマークです。 
 

 

 

公民館職員日記 
  

このたび公民館の利用者さんに職員 4

人の似顔絵を描いていただきました。今月

号から順にこのコーナーで使わせていた

だきます。みんなそれぞれに特徴をとらえ

てくださっていてびっくり！とても素敵に仕

上げていただき感謝感激です！ 

若めに細めに可愛めにと厚かましい 

お願いをしてしまったので、 

実物も頑張らねば…  
 
くりす すみこ 

 

大塚公民館 
Instagramはじめました 
イベント情報など 
ぜひチェックしてみてください。 

 

 

パパと遊ぼう パパ向けベビーマッサージ 

パパの手でつくる赤ちゃんのハッピータイム♪ 

赤ちゃんの時期は、ほんの一瞬！ 

かけがえのない時を親子で、パパも赤ちゃんとの 

スキンシップを楽しみましょう！ 

日 時◆7 月13 日㊐ 午前10 時～11 時半 
対 象◆2 ヵ月～1 歳 2 ヵ月の乳幼児とパパ 8 組（申込順）※ママも同伴可 

講 師◆ベビーマッサージセラピスト 中本 悦子 さん 

材料費◆500 円【オイル代】（当日集めます。） 

持ち物◆バスタオル 2 枚、おでかけグッズ（オムツ、お茶、ミルク等） 

申 込◆6月1日㊐から、電話か来館で  

その他◆当日は、授乳室として別室を用意しています。 

 

グループ体験会 

 かな書道クラブ わかば 
 かな書道の基礎「い・ろ・は」の練習にチャ

レンジ！！美しいかな文字の世界を体験して
みましょう。 

 日 時◆6 月19 日㊍ 午前 10 時～正午 

対象・定員◆関心のある方 4 人（申込順） 

参加費◆200 円（当日集めます。） 

持ち物◆書道道具（貸出可）、 

ポイント手帳（お持ちの方） 

申 込◆受付中 電話か来館で 

 

グループ会員募集 

 大塚卓球クラブ 
 一緒に卓球をして、汗を流しませんか。 

大塚公民館で長く続くグループです！ 

 

 
活動日◆毎週金曜日 午後 1 時～4 時 

会 費◆500円／月 
持ち物◆運動できる服装、室内用シューズ、 

飲み物、ラケット 

募集人数◆2-3 人程度 

活動日◆【6 月】6日,13日,20 日（※）,27日 

      （※）6 月 20 日㈮のみ午後 2 時～5 時です。 

※興味がある方は、 

公民館へ電話か来館で 

 

西風新都     【予約不要･出入り自由】 

子育てオープンスペース 

 

健康相談室【予約不要】 
 

日 時◆6 月 19 日㊍ 

《受付時間》午前 9 時半～11 時 

内 容◆乳幼児の身長・体重測定や育児相談、 

成人の血圧測定や健康相談など 

持ち物◆母子健康手帳または健康手帳 

主催・問合せ◆安佐南保健センター（082-831-4944） 
 

平和を考えるつどい (会場：伴南小学校体育館) 

日 時◆6 月26 日㊍ 午前10 時35 分～正午頃 
対 象◆興味・関心のある方どなたでも  

講 師◆ピアノ調律師 矢川 光則さん 

持ち物◆上履き、飲み物(水筒など水分補給できるもの) 

申 込◆6月1日㊐から前日までに、電話か来館で 

 

会 場◆広島市立伴南小学校 体育館 

     (広島市安佐南区伴南 1丁目 29-1) 

 

共 催◆広島市立伴南小学校 

被爆 80 年を迎える今年、地域の子どもたちと一緒に平和について考えましょう。 

講師をお招きし、平和･原爆や被爆ピアノにまつわるお話をしていただきます。 

【7 月号のお知らせ】7 月 6 日㊐発行 
国際理解講座 

ネイティブな英語にふれてみよう 
日時◆7 月 19 日㊏ 

    午前 10 時～11 時半 

対象◆小学生 

 

その他、夏休み時期に参加できる講座を
多数企画しています。 

詳細は、7月号をご確認ください。 

お散歩がてら、お子さんと保護者の方の 

オープンスペースへ来てみませんか？6 月の講師

は、保健センターの栄養士さん。お子さんはもち

ろん、保護者の方の食事相談などを行います。 

 
日 時◆6 月 19 日㊍ 午前 9 時半～11 時半 

内 容◆➀10 時～全体での栄養のお話(5分程度) 

➁10 時 5分頃～個別相談 

※11 時来館の方まで個別相談可。 

共 催◆大塚・伴南地区民生委員・児童委員協議会 

 

コンコラゾン 

 

mailto:ozuka-k@cf.city.hiroshima.jp

