
 

★オンライン視聴もできます！ 

大塚・伴南学区社会福祉協議会ホームページにて公開します。 

上記 HP へつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

ｇｇ   

 

 

 

 

大塚公民館だよりは、次の各新聞販売店のご厚意により新聞折り込みしていただいております。◇中国新聞沼田営業所  ◇読売新聞 YC安・緑井 

公民館主催事業の申込は、記載のある

ものを除いて大塚公民館へ。発行日の

午前8時半から電話または窓口で受け

付けます。 
○定員になり次第締め切ります。 
○会場表記のない講座等は、大塚公民館
で開催します。 
○申込時にいただいた個人情報は、事業
運営の目的以外には使用しません。 
○高齢者いきいき活動ポイント対象事業は      

のマークです。 
 

 

大塚公民館 
●住所 〒731-3167  広島市安佐南区大塚西六丁目 3 番 2 号 

●☎ 082-849-1841  F A X  082-849-1842 

●e-mail ozuka-k@cf.city.hiroshima.jp 

●ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/ozuka-k/ 

●9/7 までの休館日火曜日(8/5,12,19,26,9/2),8/6㈬,8/11㈪ 

●開館時間 午前 8 時半～午後 10 時 

●受付時間 午前 8 時半～午後 5 時 15 分

●図書館返却ポストの巡回日 8/15㈮,9/5㈮ ※前日までに返却 

  

 

公民館職員日記 
  
自転車通勤で、大塚公民館までの坂

を自転車で休まずに登りきるほど体力が
付きました！毎朝、小学生の登校を見守
るボランティアの方からも「頑張れ！」と
日々温かいお言葉をいただき嬉しいで
す。地域の方の温かい目があるから、子
ども達は安心して学校へ 
通えるのだなと感じました。 

  
あみむら ともゆき 

【地域からのお知らせ】 

第 64 回 1,000 万人ラジオ体操・  

みんなの体操祭 in 広島 
 

『ご自由にどうぞ』の本棚置きました 

図書コーナーに置けなくなった寄贈本を、「ご自由にどうぞ」

の本棚に入れました。興味のある方は事務所前の小さな本棚へ。 

どんな本があるかは見てからのお楽しみに…！ 

どうぞご自由にお持ち帰りください。 

国内最大級のラジオ体操イベントが広島で開催されます！ 

ふるってご参加ください。 

日 時◆9 月21 日㊐ 午前 10 時～正午（開場 午前 9 時半） 

対象・定員◆どなたでも 50 人（申込順） 

講 師◆広島都市学園大学 准教授 川畑 なみ さん 

持ち物◆ポイント手帳（お持ちの方） 

申 込◆8月3日㊐から 9月20日㊏までに、電話か来館で 

共 催◆大塚・伴南学区社会福祉協議会 

      広島市戸山・伴・大塚地域包括支援センター 

 

第６回～認知症を理解しよう～ 

認知症の人とその家族にやさしいまちづくり 
 大塚地区では、講座と本の展示会を始め、多くの方が認知症について学び、理解する機会づくりに

取り組んでおり、今年度も計 2 回の開催をします。 

1 回目は、『認知症に家族で備える』をテーマに、講座と関連した本の展示を行います！  

西風新都  

子育てオープンスペース 

健康相談室  

8 月はお休みのため 

次回は9 月18 日㊍です 

期 間◆8 月3 日㊐～9 月7 日㊐ 

 

広島市高齢者作品展～達人たちの夢 2025～ 
  絵画・写真・書や工芸・手芸など、公募作品約 200 点を展示します。

「人生の達人」の皆さんの、心温まる力作をぜひご覧ください。 

日 時◆9 月6 日㊏～9 月13 日㊏  

午前 10時～午後 5時まで 
会  場◆合人社ウェンディひと・まちプラザ 

      （まちづくり市民交流プラザ・中区袋町 6番 36号） 

問  合◆（公財）広島市文化財団 ひと・まちネットワーク部管理課 

電話 541-5335 

 

 

日 時◆8 月17 日㊐ 午前 5 時 50 分～7 時半  

対 象◆どなたでも 【申込不要・入場無料】 

会 場◆晴天時：広島広域公園陸上競技場（ホットスタッフフィールド広島） 

荒天時：広島広域公園テニスコート（屋内コート） 
    

 

国際理解講座 

ハワイの文化を学びリボンレイを作ろう 

 ハワイの文化や生活を学び、ハワイの伝統工芸リボンレイを作りませんか？ 

「レイ」とはハワイの伝統的な生花の首飾りであり「リボンレイ」はそのレイをカラフル

なリボンを使って作ります。 

今回作成するのはパンプキンのチャームです。 

日 時◆9 月28 日㊐ 午前 10 時～11 時半 

対象・定員◆こどもから高齢者までどなたでも 15 人（申込順） 

講 師◆トウバル 真理 さん 

申 込◆8月3日㊐から 9月27日㊏17時までに 

電話か来館で 

共 催◆A.CITYひとまちネットワーク 

★オンライン視聴もできます！ 

翌日（9 月 22 日㊊）から大塚・伴

南学区社会福祉協議会ホームペー

ジにて公開します。 

https://www.com-
net2.city.hiroshima.jp/ 
ozukatomominami/ 

講座の視聴方法については、 

上記ホームページに掲載します。 

 

 

 ｜￤ 展 示 ￤｜ 

9 月 13 日㊏～9 月 28 日㊐まで 

認知症の人とその家族に 

やさしいまちづくり  

本の展示会 

講座のテーマに 

沿った約 40 冊の認知症に関

する本を展示します。閲覧ス

ペースも設けています。 

「認 知 症サポーター養成講

座」を受講した大塚中学校 3

年生の感想文も展示していま

す！ 

 参加費無料 

 

 大塚公民館で一緒にオカリナ演奏を始めませんか。 

みんなが良く知っている曲を中心に楽しくオカリナを吹いて

います。初心者でも楽譜の読めない方でも大丈夫！ 

まずは見学や体験にお越しください。 

活動日◆毎月第 1・3 木曜日 午後 1 時～4 時 

【8・9 月の活動日】 
8 月 7 日、21 日／9 月 4 日、18 日 

会  費◆2,000 円／月 

持ち物◆オカリナ（お持ちの方） ※貸し出しもあります。 

※興味がある方は、公民館へ電話か来館で 

【グループ会員募集】 

 
オカリナアンサンブル・風の鈴 
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