
 

 
大塚・伴南学区社会福祉協議会ホームページにて公開します。 

上記 HP へつながります。 
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大塚公民館だよりは、次の各新聞販売店のご厚意により新聞折り込みしていただいております。◇中国新聞沼田営業所  ◇読売新聞 YC安・緑井 

公民館主催事業の申込は、記載のある

ものを除いて大塚公民館へ。発行日の

午前8時半から電話または窓口で受け

付けます。 
○定員になり次第締め切ります。 
○会場表記のない講座等は、大塚公民館
で開催します。 
○申込時にいただいた個人情報は、事業
運営の目的以外には使用しません。 
○高齢者いきいき活動ポイント対象事業は      

のマークです。 
 

 

大塚公民館 
●住所 〒731-3167  広島市安佐南区大塚西六丁目 3 番 2 号 

●☎ 082-849-1841  F A X  082-849-1842 

●e-mail ozuka-k@cf.city.hiroshima.jp 

●ホームページ http://www.cf.city.hiroshima.jp/ozuka-k/ 

●10/5 までの休館日火曜日(9/9,16,23,30),9/15㈪,24㈬ 

●開館時間 午前 8 時半～午後 10 時 

●受付時間 午前 8 時半～午後 5 時 15 分

●図書館返却ポストの巡回日 9/19㈮,10/3㈮ ※前日までに返却 

  

 

公民館職員日記 
  
先日、友人に勧められ某鬼退治アニ

メの映画を観に行きました。早朝上映な
ら人が少ないだろう…と、8 時の回に行っ
たのですが、人人人!!さすがの人気です
ね。映画は大画面にダイナミックな音量、
実写⁉かと思う程に綺麗な映像で長時間
の上映もあっとゆう間でした。 
次回が待ちきれないです…‼ 

 
はじょう さおり 

日 時◆全回共通 午前9 時 50 分集合 午前 10 時～12 時散策 

対象・定員◆すべての回に参加できる方 20 人（申込順） 

各エリアの解説◆沼田歴史散歩の会、安郷土史懇話会のみなさん 

持ち物◆飲み物、筆記用具、タオル、動きやすい服装、リュックサック等、ポイント手帳（お持ちの方） 

申 込◆9月7日㊐午前 9 時から 29日㊊までに、電話か来館で沼田公民館（082-848-0242）へ 

共 催◆沼田歴史散歩の会、安郷土史懇話会、古市・安・沼田公民館 

問合せ◆大塚公民館（℡082-849-1841）へ 

[古市公民館（℡082-877-2677）、安公民館（℡082-872-4495）、沼田公民館（℡082-848-0242）] 

 

古市・安・沼田・大塚公民館ネットワーク事業 

古代山陽道を歩こう【全４回】 
 

小・中学生家庭教育講座 

認めながら関わる子育て 

 最近のこどもは「いい子でいなければならな

い。」と思っている子が多く、その背景には「親の

余裕がない。」ことが実は影響しています。 

親の気持ちが楽になりつつ、 

こどもたちの自己肯定感を 

育てていくために出来る 

ことを一緒に考えませんか。 

 日 時◆10 月19 日㊐  

午前 10 時～11 時半 

対象・定員◆小・中学生の保護者及び 

関心のある方 20 人（申込順） 

講 師◆公認心理師・精神保健福祉士 達富 郁夫 さん 

申 込◆9月7日㊐から電話か来館で 

協 力◆石内北小学校 PTA 

大塚中学校 PTA 家庭教育講演会 

「継続してできる！ 

リバウンドなしのこどもの片付け術！」 

 「自分の物は自分で管理して欲しい。」「〇〇はどこ？

と聞かれるのをやめたい。」と思うことはありませんか？ 

きれいな部屋の状態を維持したいと思われている子育て

世代の方はぜひご参加ください。 

日 時◆10 月11 日㊏ 午前 10 時～11 時半 

対象・定員◆片付けに関心のある子育て中の方 30 人（申込順） 

講 師◆整理収納アドバイザー 伊藤 オリエ さん 

持ち物◆筆記用具 

申 込◆9月7日㊐から 

電話か来館で 

共 催◆大塚中学校 PTA 

      大塚地区青少年健全育成連絡協議会 

      伴南地区青少年健全育成連絡協議会 

西風新都 【予約不要・出入り自由】 

子育てオープンスペース 
10 時から 10 時半は、講師による

「手遊びとふれあい遊び」タイムが

あります。 

日 時◆9 月 18 日㊍ 午前 9 時半～11 時半 

共 催◆大塚・伴南地区民生委員・児童委員協議会 

健康相談室 【予約不要】 

日 時◆9 月 18 日㊍  

《受付時間》午前 9 時半～11 時 

内 容◆乳幼児の身長・体重測定や 

育児相談、成人の血圧測定、 

尿検査や健康相談など 

持ち物◆母子健康手帳または健康手帳 

主催・問合せ◆安佐南保健センター 

（082-831-4944） 

 

日 時◆9 月27 日㊏【雨天中止】10:00～16:00 

会 場◆大塚小学校 ※安全上、駐車場はありません。 

対 象◆小学生 

問合せ◆沼田町商工会（℡082-848-2869） 
      ※詳しくは、配付されるチラシや大会 HP 

（右記コードより）をご覧ください。 

 

 

 

沼田町商工会青年部 主催／沼田町商工会 後援 

第 2 回 NUMATA-１グランプリ 

沼田町商工会からのお知らせ 

大塚→伴→安→古市の順にできるだけ古代山陽道の推定の道筋にそって歩きます。先人が歩いたであろうと思われる、古代山陽道の「のぼり」ルートを

当時の情景などに想いを馳せながら散策し、住まいの近場のロマンを感じましょう。ルート周辺にある神社や史跡などの解説があります。 

※古代山陽道は、調査研究により推定される道筋が示されていますが、現在では道として残っていない箇所もあるため、できるだけ近くのルートを歩きます。 

【雨天中止の判断】 
当日午前 7 時のＮＨＫデータ放送で、 

降水確率 60％以上の際は中止します。 

当日午前 8 時半に実施公民館の HPに 

「実施の有無」を掲載します。 

不明な場合は、公民館にお問い合わせください。 

  
 

 

 

 

 

予備日：11月 5日㊌、11月 7日㊎ ※実施予定日・予備日ともに雨天中止の場合は次の週に繰り越し、コース順に歩きます。 

①  

②  

③  

④  

大塚エリア 

伴エリア 

安・安東エリア 

古市エリア 

ｱｽﾄﾗﾑﾗｲﾝ大塚駅 

ｱｽﾄﾗﾑﾗｲﾝ伴中央駅 

ｱｽﾄﾗﾑﾗｲﾝ長楽寺駅 

ｱｽﾄﾗﾑﾗｲﾝ安東駅 

ｱｽﾄﾗﾑﾗｲﾝ伴中央駅 

ｱｽﾄﾗﾑﾗｲﾝ長楽寺駅 

ｱｽﾄﾗﾑﾗｲﾝ安東駅 

古市公民館 

10月 8日㊌ 

10月 15日㊌ 

10月 24日㊎ 

10月 29日㊌ 

10月 10日㊎ 

10月 16日㊍ 

10月 27日㊊ 

10月 30日㊍ 

コースの順番   散策エリア      集合場所         解散場所       実施予定日     予備日 

 

 ◆内 容◆ 

・ストラックアウト ・キックターゲット 

・フリースロー  ・100マス計算 

上記 4 競技（無料） 

＊優勝者には盾と副賞を贈呈 

・他、飲食・ゲーム等（有料） 

・ビンゴ大会（無料） 

 

mailto:ozuka-k@cf.city.hiroshima.jp

